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Udfordringen vi star overfor
Socio-demografiske data om bgrn og vaegt

En ny rapport fra Statens Institut for Folkesundhed, offentliggjort i oktober 2020, viser nye socio-demografiske data om bgrn og vaegt:

Udvalgt data pa bgrns vaegt 2017 - 2019
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Socio-demografiske data: Uddannelse
Sammenhang mellem foraeldres uddannelse og bgrnenes vaegt
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Kilde: Overvaegt og svaer overvagt, Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2020



Konsekvenser af overvaegt

* Overvaegtibarndommen kan fgre til store psykosociale konsekvenser, herunder risiko for stigmatisering,
diskrimination og mobning samt for at udvikle angst og depression.

* Bgrn og unge med overvagt har ofte en lavere livskvalitet — og generelt falder livskvaliteten desto hgjere vaegten
kommer op.

* Bgrnogisaer unge med overvaegt en betydelig forgget risiko for at blive voksne med overvaegt.

* Fortsaetter overvaegten ind i voksenlivet og udvikler den sig til svaer overvagt, er dette forbundet med gget risiko
for at udvikle hjerte-kar-sygdom, type 2-diabetes, forhgjet blodtryk, forhgjet kolesterol, ledsmerter, sgvnapng,

fedtlever, kraeftsygdomme, komplicerede sygdomsforigb og risiko for tidlig ded.
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Padiatrisk fedme og idiopatisk intrakraniel hypertension:
En arsag til blindhed
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Hvorfor udvikler bgrn og unge overvaegt?

novo nordisk fonden Kilde: Forebyggelse af overveegt blandt bern og unge. Vidensrad for Forebyggelse 2021



Medfgdte Monogene Lidelser

Leptin deficiency Melanocortin-4 Receptor
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Projekter under HWC

APPROACH
kohorte

DKK2 M
Granted
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Database on
childrens’ height
and weight

DKK 20-25 M
Pipeline

Socio-economics
related to healthy
weight

DKK2 M
Granted

School
intervention:
physical activity,
nutrition, sleep,
screen

DKK80M
Pipeline

Champs 4
(Svendborg-
projektet)

DKK2 M
Granted

Early
interventions to
prevent
childhood
overweight

DKK60 M
Pipeline

Understanding
underweight

DKK2 M
Granted



Alle bgrn har ret til gode og sunde bgrneliv



Partnere i alliancen Bgrnevaegt i Balance

BORNS @@ Fodevarer @ lraiaio e

VILKAR

Fedevarestyrelsen

@0 Kreeftens Bekeempelse S @ )

&
(V4
MADKULTUREN Emme™
bedre mad til alle Sund B
Giver barn en ny start
N etvaorket
D, S

KL

Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital

Frilufts

A K@BENHAVNS
Radet m PROFESSIONS
H@JSKOLE

LS

X
5

. 4
. KOBENHAVNS UNIVERSITE'] Ly W,
De SamV|rkende INSTITUT FOR IDRET OG ERNERING s W s og
Kgbmaend 1.1
‘Fe S 42'
GEN\‘\P

Ifree  @HIERTE

FORENINGEN

2 £
SUNDHEDSSTYRELSEN ” OMQdI‘Ehj&'FG"

DIF
LANDSFORENINGEN FOR QP Bring ideas to life
OVE RV}EGJIGE VIA University College
Oreningen

SDU &
. De
SIATONS WSTTILT FOR A Anbragtes

Vilkar

Forceldrenes Landsorganisation

STEND

? Steno Diabetes Center o E EQNETEETRE - DAN S I(
Copenhagen S)JEAELLAND ERHVERV
o
m )))>) ((((E~ Bkéﬁmfliumitaﬂ-lﬁrﬁk"i”ﬂ

ms rorci
nordisk

0Nl fonden SEAGELSE

o selvikade EOMMUMNE

Steno Diabetes Center
Aarhus

DANSKE MEYERS
REGIONER MADHUS




cadan & get desvE(E alle barm?t dag Uavikingen Atiancen hal 50m onerordnel matsetning s bidragey
ar O e vel og p¥ rker S12 gerepom | panmark-
Konseky cerne kan o avorlige fysiske, paykiske of o atfremme sund e plandt abe bem‘-Danmm of
sociale prob tor et enkelte Daf0- omvendt to\ger sund educer® gelen alDeM med overvedt! panmark! 2030
g ofe metind med Qsitive efteser markant
tor bad den enkele dea som nelne
sada n\\‘\.xr‘.:':'-‘d-: | alianeen
pertar & {or atsie epemf on 18 g00€ Nnepe‘\al'\a ne eres P2 olid M omae
ag sunde neliv. Def el iy ale om ¢ problem med psob\emaﬁiw.e(.d DI waegt hos AN, ogfavne
niesnin ter enk (aring, d&f wr@ver mange forskelllg= pesive [ nar yaning. Herund
(ruknurelle ndiige, 1o epyggende of SV neastremmend skal =l parnen WV oRSNE omkaing {rvoiveres
{ndsatser L e til ove g og o8 atedte
asekwensel om dareg pelpred, 12Vt colwwE! soaal Forat iRkes overordn omattremme
matsel tnandier o™ sundvegt draleog’ adesen med
50 cxel, 20828 oveneegl forphges @ ne S8 pa, e oS08
samimen, at Didage
adt med sig 584

ornradet ogp«ouemethe,ere pa aagso‘denen:
M‘ ~
feteqved 3 pre €1 12AES «,pfogogemz\\es —= % i.*_f;'“,":; e
glee Al uatofomgeme esninge’: ‘(L o
H ki o8 P w

% frilufts » ;
o, coOP AP

1o taptes hat fr e mocd‘neteog
pejde oM gede sninget
nenme torpie gt @ o8 W ‘ FoR
esmk\szemmsef.ot;‘ aller ver 1ol w-\w;‘,, ° syt Q"‘
;aneam\m.iet nave torskel / . i
yaef teks.pabezaegase. mad, sV g tivsel- Cj ane®
ge mgangeﬂmo«om tam\se.tae\\essube' of - :
® ta@notesmne\\e (ndORees puEpsSTYRELEER 9.' JedrehjIpen
of
ng ol alflance! _EG e % '“wﬁt:-;(w
: oguamnmenheanwo o
spu+
| T\ [

12



Sammen vil alliancepartnerne...

e sette sund veegt hgjere pa
dagsordenen;

* etablere et fzlles sprog og en
feelles forstaelse af
udfordringerne og mulige
lpsninger;

* teste og undersgge alternative
tilgange og lgsningsmodeller;

* samarbejde om langsigtede
l@sninger.




