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Sunde Bern 2021 afholdes i et samarbejde mellem
Madet afholdes fysisk, men der er ogsa
mulighed for at deltage virtuelt.

Malgruppen er praktikere, der
arbejder med bern og sundhed.

Tilmelding:

— Fysisk deltagelse

— Online deltagelse

Tilmelding til det fysiske mede foregar efter "forst-til-melle” princ

Du deltager uden beregning, dog skal vi gere opmarksom pa,
at tilmeldte til det fysiske mede, som udebliver pa dagen,
vil blive opkraevet et no-show-fee pa 500 kr.
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https://axelborgdigital.typeform.com/to/TzHIlpBh?typeform-source=www.google.com
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09.30-10.00 Tjek-ind og morgensnack
10.00-10.10 Velkommen til en dag med vigtige temaer
Line Munk Damsgaard, ernzringschef, Landbrug & Fedevarer
10.10-10.35 Berneveegt: Hvor star vi i dag?
Novo Nordisk Fonden har taget initiativ til at etablere 'Center for Sund Vaegt' og alliancen
'‘Bernevaegt i Balance'. Her om baggrunden og fa en status pa de udfordringer, vi star overfor.
Arne Astrup, Project Director, professor, dr.med. 'Center for Sund Vagt', Novo Nordisk Fonden
10.35-11.00 Borneliv i sund balance
Hvordan kan kommuner i samarbejde med foraeldre og lokalsamfund gere en positiv forskel
for berns sundhed, herunder vaegt og trivsel? Erfaringer fra projektet.
Tine Curtis, leder af Center for Forebyggelse i praksis, KL og adj. professor ved Aalborg Universitet
og Syddansk Universitet
11.00-11.25 De vigtige ni maneder
En tidlig indsats har meget at sige. Det geelder ogsa under graviditeten. Projektet 'Sund mor —
sundt barn’ underseger, hvordan optimal kost og vaegtegning pavirker vores bern og herunder
tidlige tegn pa overvaegt og livsstilssygdomme.
Nina Geiker, lektor fedmeforskning, Kebenhavns Universitet
11.25-11.50 Sundhedsplejerskens rolle
Hvordan kan sundhedsplejerskerne vaere med til at fremme bernevaegt i balance?
Kom et skridt teettere pa den faggruppe, der folger landets bern i de tidlige vigtige ar.
Susanne Hede, sundhedskonsulent, MSA, Aarhus Kommune
11.50-12.30 PAUSE / Frokost
12.30-12.55 Skolen & maden: Naringsmad og l=ringsmad
Gasveerkvejens Skole er én af Kebenhavns Kommunes madskoler — og en serdeles ambitios én
af slagsen. Her hvordan skolen arbejder med elevernes maddannelse og sundhed.
Lisbet Funch, Afdelingsleder, Gasvaerksvejens Skole
12.55-13.20 "Er du for sed?”
DTU star bag det tre-arige projekt, hvor bernefamiliers hyggevaner er i centrum. Her om de
praktiske erfaringer fra projektet og hvordan man har forsegt at mindske sukkerindtaget blandt
bern og bernefamilier.
Bodil Just Christensen, Postdoc, DTU Fedevareinstituttet
13.20-13.50 DEBAT: Et det "NO GO” at tale om vagt og sundhed overfor boern?
Skal vi overhovedet tale om vaegt og sundhed, nar bern er til stede? Og hvis ja, hvordan tackler
vi den kommunikation? Velkommen til dagens debat om et brandvarmt emne.
Debatterer
®  Laila Walther, direkter, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade
e Soeren Ravn Jensen, direkter, Julemaerkefonden
®  Arne Astrup, Project Director, professor, dr.med., Center for Sund Vagt, Novo Nordisk Fonden
Debatten modereres af Simon Graugaard Schmidt, presseradgiver i Landbrug & Fedevarer
13.50-14.00 Opsamling og tak for nu
Line Munk Damsgaard og Arne Astrup
14.00-15.00 Netvark og lidt rart til ganen
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Tak til Svineafgiftsfonden, Mejeriafgiftsfonden og Kvaegafgiftsfonden for bidrag og for at gere dagen mulig.
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