
Kostråd til Måltider
i daginstitutioner og skoler

v/Stine Vuholm
Ernæringsfaglig medarbejder

Cand.Scient Human Ernæring, PhD

Bæredygtig Mad og Sundhed

Fødevarestyrelsen



Hvorfor Kostråd til Måltider?

• Fødevareforbruget påvirker CO2-udledning
• Planterig mad med mindre kød: 31-45 % CO2-

besparelse
• Produktion af tusindvis af måltider
• Op til 70% af barnets energibehov dækkes i 

daginstitutionen
• Det er en rejse vi skal ud på - selv små skridt gør en 

forskel
• I ER EN VIGTIG AKTØR! 

”Alle børn i daginstitutioner skal have et sundt 
frokostmåltid.” (Dagtilbudsloven) 











Som udgangspunkt anbefaler Fødevarestyrelsen en 
planterig kost med mindre kød, da dette tager hensyn 
til både sundhed, klima og den danske madkultur. 

• Cirka 3% af den danske befolkning spiser vegetarisk.

• Nogle køkkener tilbyder allerede vegetariske måltider.

• Planterig mad med mindre kød (kostrådene) giver      
31-45 % CO2-besparelse, men yderligere 6-17 %    
CO2-besparelse kan opnås ved en vegetarisk kost.

• Er et supplement til at sikre, at når vegetariske måltider 
serveres, så dækker de børnenes behov for energi og 
næring.

Hvorfor Kostråd til vegetariske måltider
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Forskellene på de vegetariske måltider

’Kostråd til Måltider i daginstitutioner’ er målrettet 
børn fra 1-6 år og indeholder kød og fisk.

’Kostråd til vegetariske måltider i børnehaver’ er 
målrettet børn fra 2-6 år og har skruet op for 
mængden af bælgfrugter, æg, nødder, frø og ost





Vegetariske måltider til 
børn under 2 år?

• De 1-åriges særlige næringsbehov er ikke 
vurderet særskilt i evidensgrundlaget.

• DTU vurderer at supplerende råd er 
nødvendige. 

• Beregninger og vurderinger af sådanne råd 
er ikke klar. Afventer opdatering af NNR og 
”Mad til små”.
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Rammer om
det gode måltid

Guide til daginstitutionen



Vision

Ledelse og samarbejde

Måltidspædagogik

Måltidets
pædagogiske 
fundament

Rammer om det gode måltid 
Fødevarestyrelsens officielle anbefalinger

Måltidet rummer forbilleder
Måltidet er fuld af smag

Måltidet involverer forældrene

Måltidet har plads til leg og læring

Måltidet styrker selvhjulpenhed

Fem råd om 
det gode måltid



SNEAK PEEK
på understøttende 
kommunikationsmaterialer 
til efteråret



Plakater Faktaark

Dialogkort

Tilmeld dig vores nyhedsbrev på altomkost.dk, 
så du får besked ved lancering.  

Skriv en mail til os på 92@FVST.dk, hvis du har 
idéer og forslag til udbredelse af materialerne.



Kostråd til Måltider
i daginstitutioner og skoler

Tak for i dag 


