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Madkulturen

Etablereti 2011

En del af Ministeriet for
Fodevarer, Landbrug og
Fiskeri

+500 partnerskaber for

bedre mad fil alle p&
tveers af Maddanmark

Fairtrade Maerket
Warfair
Rd&det for sund mad

Novo Nordisk Fondens
Alliance for Bernevaegt i
Balance
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Alt¢ for fa bern og unge far
maddannelse med sig

Kun hver 10. bernefamilie har bernene med i kekkenet pé en

S 1ludaf3

vil mangle evnen til at lave
mad, nar de flytter
hjemmefra i 2030, hvis
tendenserne fortszetter.

m2018 2020 m2022
N(2020)=530, N(202A2A)=1108.

eeeeeeeeeeeeee familier, der spiser maltider beskrevet som helt hjemmelavede,
MADKULTUREN = ovene jendeh jemmelavede,
. overvejende feerdigmad og feerdigretter.
til all
bedre madil alle i r en statistisk signifikant forskel fra 2020.

*indikerer en st [e]




....Imen hvorfor er det et problem?

1 Sundhed og trivsel 2 Feellesskaber
« Ulighedisundhed « Sociale relationer og
. Overv&gf ensomhed

. Livsduelighed « Mdltidsfaellesskaber

M’ MADKULTUREN
! bedre mad fil alle

5 Baredygtighed

Klima og milje
Gronne madvaner kraaver

motivation, kendskab,
erfaring og kompetencer
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Der er behov for en staerkere
madkultur i hele berne- og
ungdomslivet!
Tidlig
barndom

Ungdomsliv

M MADKULTUREN
t bedre mad til alle
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Maddannelse i den tidlige
barndom

« Born far daekket op til 70 % af deres
energibehov i daginstitutionen. Derfor har
maden her stor betydning for berns sundhed og
trivsel.

« Langtfra alle institutioner har en paedagogisk
vision for mdltidet.

« Hver 4. barnunderto dr gdridagpleje frem for
vuggestue. Her er deriendnu hejere grad brug
for eget fokus pd maden.

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle




Steerkere madkulcur i
grundskolen

« Born spiser mindst 2.000 maltider sammen ilobet
af et skoleliv.

« 3udaf4eleverersultneilebet af en skoledag.

- Madkundskab ma ikke forklejnes!
— Vigtigt fokus pé faglighed hos leererne

— Vigtigt med innovativ, eksperimenterende og
inddragende undervisning

- Ravarekendskab, maltidsfellesskaber og
tvaerfaglighed pd andre mdader, fx via Haver il
Maver, MADlejr
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Flere madfaellesskaber i
ungdomslivet

« Ungemellem 18 0g 25 erden
befolkningsgruppe, der laver mindst
hjemmelavet mad og har det laveste
ravarekendskab.

« Deunge er meget mere villige til at tage
klimahensynideres mad end andre
aldersgrupper, men omsaetter det ikke altid fil
handling.

« Deunge skal modes, der hvor de er -
efterskoler,ungdomsskoler, festivaler, kollegier.
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