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GoCook arbejder for sundhed og klima
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Skabe den fgrste
generation, der er bedre
til at lave mad end deres

foraeldre
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GoCooks tilgang

Falger skolens rammer

« Leeringsmal i madkundskab (obl./valgfag)
« Faglokalers udstyr

* Begreenset timetal

+ Begreenset tid til forberedelse

+ Begreenset gkonomi

» Fleksibel sasmmensatning af undervisningen

Laeringsfokus

« Eksperimenterende tilgang

* Leereren som vejleder frem for instruktgr
« Teori koblet op pa praksis

« Understgtte specialundervisning

Elevfokus

+ Eleverne som medbestemmende og kreative

« Sproglig mangfoldighed fx med hverdagssprog fra hele DK
« Kulturel og madmaessig mangfoldighed

« Brobygning til hjemmmet og hverdagslivet




Download eller bestil undervisningsmaterialerne
gratis pa skolekontakten.dk (porto betales)

COOP Skolekontakten h——¢

GoCook GoCook Smagekassen Undervisningsmaterialer Nyheder Om Coop Skolekontakten
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GoCook Smagekassen (pa pause)
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Direkte fra

GoCook leverer multimodal undervisning "
— ' — appen
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Tekst-laesning - peseert

Billed-laesning

Elevark fra
skolekontakten.dk ..
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70 t
downloads og
bestillinger/ar

Qv

QR-kode scan g 7 2 h
forer til video |y " ‘

29 t
scanninger/
ar

475 t
videovisninger/ar
fra web og app

I praksis eller
som flipped
classroom




Opskrifter, leksikon og videoer pa
gocook.dk eller i GoCook-app’en
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Find din Leer med
opskrift Slaopileksikon kokkeskolen Sog



Kokkeskolen leeringsvideoer (eksempel)

Madsplld Og affald (18 videoer) Opskriffér : Leksakog Kokkeskolen Hent app

Hgjtider Smagogovrige  @vrige maltider 7 4 :

Altdetandet A
‘ Hejtider
N Madspild og affald
Smag og evrige
= " \_ @vrige maltider )
Sadan sorterer du Film 18: Okonomiyaki Film 22: Biksemad med Film 24: Fordeervet mad
emb7{lyy\ /\/\ rodfrugter

Viden % Opskrift k( Opskrift Viden

Film 32: Film 35: Hvad gor Film 36: Laekre retter ala Pasta med pesto
Rugbredscroutoner butikkerne for at undga tom koleskabet
madspild?

Opskrift Viden Viden Opskrift



Kokkeskolen: Menuen m. faglig opbygning

Fritu restege (6 videoer)

Pandestege Lynstege, sautere, braisere og svitse Ovnstege- og bage Grillstege

Donuts

’ A AN
Film 17: Sadan
frituresteger du

grontsagﬁr/\

Gratinere Friturestege

Film 27: Friturestege
graeskar - kabocha
tempua - dansk version

Ild i frituregryden

Madlavningsmetoder

A\

Jeevnemetoder

Kogemetoder

Konserveringsmetoder

Kekkenudstyr

Marinering

Stegemetoder

Stivnemetoder

Opskrift

Film 19: Fyldte
friturestegte blomster

Kokkeskole M

Sadan koger du klejner

Opskrift

Opskrift

Opskrift

Viden

\_ Hygiejne




ige videoer

Eksempler pa fagli

Kokkeskolen

Aben skole

Mad eksperimenter

ige videoer

Naturfagl




Opskrifter: Filtrer efter tid og sveerhedsgrad

( Seg i alle opskrifter

Samlet tid
. @

30 min 60 min 90 min

Arbejdstid

120 min+ 30 min

Al|e OPSkrifter (230 opskrifter)

Albas ceviche fra Ecuador

60 min

Skjul filtre A

Svaerhedsgrad
. @ Nem [J Medium (] Sveer

90 min 120 min+

L 4

Nem

Amagersandwich

Nem

Argentinsk tomatsalsaog ¢
chimichurri Nem

Samlet tid: 60 min Arbejdstid: 35 min

Samlet tid: 60 min

Arbejdstid: 50 min

Samlettid: 75 min Arbejdstid: 45 min



Opskrifter: Vaelg 2 pers. til undervisningen

> Opskrifter > Aftensmad > Pizza > Pizza med bacon og aeble

¥ Tilfej som favorit # Print opskriften

Pizza med bacon og =ble

Samlet tid: 120 min. Arbejdstid: 52 min. Sveerhedsgrad: Medium

-

y

Ervi ikke enige om, at pizza er en livret? Her kommer en ny favorit med }
bacon og aeble. Det lyder skart, men smager fantastisk. Givden et
skud.

Tip: Du kan ogsa kabe et lille glas feerdiglavet tomatsovs til pizza.

Abn trin-for-trin-visning >

Erdunyikekkenet, sa folg opskriften her.

Du skal bruge



Visuel oversigt med det, eleverne skal bruge

Ingredienser til pizza med bacon og seble

Pizzadej Tomatsovs 2 ZT\
‘ \,:‘ y *‘.,

25¢. geer Y% bundt frisk basilikum Ly

3%dl.vand 400 g. cherrytomater

1spsk. olie 1fed hvidlgg

> Leksikon > Krydderier og krydderurter > Krydderurter > Basilikum

3%dl.grahamsmel 1spsk.olie
1tsk. salt 2 spsk. tomatpuré Basilikum

Ca.6dl. hvedemel 1tsk. eddike . _ . )
Basilikum er en krydderurt. Den stammer fra Asien, men bliver i dag brugt i det meste
1tsk. sukker af verden. Du kender méske basilikum bedst i italiensk mad.
FRISK BASILIKUM
Basilikum har lysegrenne blade med en fin krydret og let bitter smag. Det er olier i
bladene, der giver smagen. Frisk basilikum bliver sort, nar man koger den sammen

Fvld Tilbehgr med fx tomater. Sa tilsaet frisk basilikum til sidst i en ret.
Du kan godt spise staenglen. Hvis steenglen er meget tyk, kan du plukke bladene af og
ngjes med at bruge dem. Skyl basilikum, inden du bruger den.

1

1% aeble 250 g. cherrytomater TORRET BASILIKUM

125 g. frisk mozzarella 1agurk Du kan ogsa fa terret basilikum. Den terrede basilikum smager mere kraftigt og er lidt
mere peberagtigt. Den kan du bruge direkte i en varm ret.

125 g revet cheddar Brug basilikum i salater, kedsovs eller til en pastaret.

140 g baconi skiver

Frisk rucola Holdbarhed

-
Grgn pesto ok o)

= 6 ménederi fryseren ["_] 10 dage i koleskabet

ﬁ 5 dage pé bordet

Hvidleg = Tomatpuré -» Eddike = Sukker =



..Kokkenredskaber med fotos

Kgkkenredskaber til pizza med bacon og
xble

1stor skal

1decilitermal

1lille gryde
1r@reske
1teske Stor skal = Decilitermal - Lille gryde - Rareske =
2 spiseskeer

1rent viskestykke

Bagepapir

2 bageplader , \"

1kagerulle

1 skaerebract d
1stor skarp kniv

1 blender
Teske = Spiseske = Viskestykke - Bagepapir =

Bageplade - Kagerulle = Skeerebreet = Stor skarp kniv. =



...0g kokkeskolevideoer i opskriften

¥ Tilfej som favorit &  Print opskriften

Pizza med bacon og =eble

Samlet tid: 120 min. Arbejdstid: 52 min Sveerhedsgrad: Medium

Erviikke enige om, at pizza er en livret? Her kommer en ny favorit med % \
bacon og aeble. Det lyder skert, men smager fantastisk. Giv den et

skud.
Tip: Du kan ogsa kabe et lille glas feerdiglavet tomatsovs til pizza.

Abn trin-for-trin-visning >

Kokkeskolevideoer

Krydderurter, skylle Abler, skeere i skiver

Fingervarmt Dej, xlte



trin 3ud af19 Pizza med bacon og ==ble luk trin=for=trin visningen °

Erdu ny i kekkenet, sa falg opskriften her.

Sadan laver du opskriften

Dej: Smuldr gaeren i en stor skal.

Duskal bruge

o
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Trin for trin: Afspil kokkeskolevideo

trin10 ud af19 Pizza med bacon og zeble luk trin-for-trin visningen °

Sadan laver du opskriften

Tomatsovs: Kom koldt vand i en skal,
og skyl basilikummen i vandet. Lad
den dryppe af pa et rent viskestykke.

Du skal bruge

[ 4
I | ‘ Krydderurter, skylle
%2 bundt frisk basilikum
.9
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GoCook-app’en — nybegynderens vaerktgj

 Bgrnene bliver mere selvstaendige i
kgkkenet: "Foraeldrene ud af
kgkkenet”

« Hjeelper bgrnene med at overskue en
opskrift.

« Kan bruges af bgrn, der endnu ikke
kan laese.

« Stgtter bgrn, unge og voksne med
laese- og laerings-vanskeligheder i
madlavningsprocessen.

« Bygger bro mellem skolen og
hjemmet.

« Virker offline uden netforbindelse.




Trin for trin i app’en: Tidtagning og hgjtlaesning

11.37 w T - 11.37 w T - 11.38 w T - 1.40 ol S E
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Nudler: Sovs:
Pil et hvidlgg, og pres det med en
hvidlegspresser ned i en lille skal.
Fortseet sddan med det andet fed.

Nudler:

Kom salt og nudlerne forsigtigt i
vandet. Kog dem i 2 minutter uden lag.
Rer i nudlerne under kogningen.

Kom salt og nudlerne forsigtigt i vandet.
Kog dem i 2 minutter uden lag. Rer i
nudlerne under kogningen.

Bami goreng
Det skal dubruge
Ketjap manis og sambal oelek. Kender du
det? Det gor du, nar du er faerdig med den _
her fantastiske indonesiske klassiker. % Salt
% tsk. salt

160.000 elever har lavet opskriften i
skolekgkkener over hele landet, og du kan j...
Laes mere

Samlet tid:

Medium Q) | Arbejdstid: 45 min Nudler (fuldkorn

45 min

Start ur
Koge nudler | 02:00

’ NAESTE TRIN

Ingredienser til opskrift

4 personer

START TRIN-FOR-TRIN

Det skal dubruge

Salt
¥ tsk. salt

Nudler (fuldkorn)

Koge nudler
01:54

’ NAESTE TRIN

@ Det sk=l A hmiaa
GoCook

4
Din Koge nudler til Bami goreng
er feerdig!

Luk

‘ NZASTE TRIN




Trin for trin i app’en: Handfri navigation, favoritter og rewards

Grgntsager:

Skyl broccoli eller asparges-broccoli.
Skaer broccoli-stokken af, og skaer den i
tynde stave. Skaer broccoli-buketterne i
mindre stykker. Hold dem adskilt. Hvis
du bruger asparges-broccoli, skal de
hver iszer skaeres i 4-5 stykker.

Det skal du bruge

Broccoli
200 g. broccoli eller
asparges-broccoli

‘ NASTE TRIN

L~
- .

ow W@?

Grgntsager:

Skyl broccoli eller asparges-broccoli.
Skaer broccoli-stokken af, og skaer den i
tynde stave. Skaer broccoli-buketterne i
mindre stykker. Hold dem adskilt. Hvis
du bruger asparges-broccoli, skal de
hver iseer skaeres i 4-5 stykker.

Det skal dubruge

Broccoli
200 g. broccoli eller
asparges-broccoli

®
L e

1.41

Bon appetit i+

Vi haber du har lavet noget laeekkert mad og

nyder den!

1.42

Din GoCook

Jagt trofaeer

Dine trofaeer 0g gem

©0OOOe
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Opskrifter

favoritter

Konditor
Ga pa opdagels Yog firf irofajet

Forars menu
Ga pa opdagelse og find trofaet

Efterars menu
Ga pa opdagelse og find trofaet

Lystfisker
Ga pa opdagelse og find trofaet

Fjerkrae
Du har tilberedt din forste fugl

Planteaeder
Ga pa opdagelse og find trofaeet

Kgdzeder

Din ferste kedret

Madpakke-maskinen -
SN

Kokkeskole Sog Dit GoCook




GoCook bygger bro digitalt

Hjemmet

Skolen

Antal unikke brugere

Eksempel pa unikke brugere
pa vilkarlig hverdag pa
gocook.dk

GoCook er ogsa et stort aktiv
i hjemmene




GoCooks digitale madlaering

Skolekontakten.dk og Gocook.dk og GoCook- Sociale medier: GoCook by Coop
madpyramiden.dk

- : ; .'. 3 \ ou u e

Find din
opskrift Sl op i leksikon kokkeskolen

COOP Madpyramiden

W

v R o f oo ] TORTILLAS]MED)
g i o J Sy : KYLLNG)




Sammen kan vil!

1 mio. unikke brugere/ar af
gocook.dk og GoCook-app

« Ca. 1 mio. printi
grundskolerne

« Bruges +80% af alle
grundskoler og alle
kommuner i DK.

 Troveerdighed pa 98%
blandt brugere

« 98% vil anbefale til andre

Baseret pa tal fra evaluering 2022




Sporgsmal eller
kommentarer
— grib fat i mig

Bente.svane.nielsen@coop.dk




	Slide 1
	Slide 2: GoCook arbejder for sundhed og klima
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: Download eller bestil undervisningsmaterialerne gratis på skolekontakten.dk (porto betales)
	Slide 6: GoCook Smagekassen (på pause)
	Slide 7: GoCook leverer multimodal undervisning
	Slide 8: Opskrifter, leksikon og videoer på gocook.dk eller i GoCook-app’en
	Slide 9: Kokkeskolen læringsvideoer (eksempel)
	Slide 10: Kokkeskolen: Menuen m. faglig opbygning
	Slide 11: Kokkeskolen: Eksempler på faglige videoer
	Slide 12: Opskrifter: Filtrer efter tid og sværhedsgrad
	Slide 13: Opskrifter: Vælg 2 pers. til undervisningen 
	Slide 14: Visuel oversigt med det, eleverne skal bruge
	Slide 15: …køkkenredskaber med fotos
	Slide 16: …og kokkeskolevideoer i opskriften 
	Slide 17: Trin for trin: Giver ekstra hjælp
	Slide 18: Trin for trin: Afspil kokkeskolevideo
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22: GoCook bygger bro digitalt
	Slide 23: GoCooks digitale madlæring
	Slide 24: Sammen kan vi!
	Slide 25: Spørgsmål eller kommentarer  – grib fat i mig Bente.svane.nielsen@coop.dk

