Jeg er veganer hjemme, men fleksitar,
nar jeg er ude
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geresultater fra DANSDA 2021-2023
— data frem til forar 2023

Forelgbi

Seniorradgiver Sisse Fagt, Forskningsgruppen for ernaering, baeredygtighed og sundhedsfremme, DTU Fgdevareinstituttet

24 oktober Sisse Fagt, DTU Fadevareinstituttet Erneaeringskonference L&F



Metode

Registrer kost Kostdagbgger for 7 dage, web baseret
‘ kostregistreringsveerktgj. Der kan registreres pa godt 1700
forskellige fedevarer

| alt skal 4000 personer i alderen 4-80 ar deltage i perioden fra
september 2021-udgangen af 2023

Personligt interview pa sociodemografi, maltidsvaner,
udespisning, brug af feerdigretter/halvfabrikata, holdninger,
selvvurderet helbred, kendskab til kostrad, brug af

DTU fedevaremaerker, kedreducerende praksisser, identitet: spiser
ofte k@d, spiser flexitarisk, pescetarisk, vegetarisk, vegansk

== ‘ Maling af fysisk aktivitet gennem 7 dages registrering af skridt

llllllllllllllllll | Maling af hgjde, vaegt, taljeomkreds, blodtryk (15-80 arige),
[ — ] blod prever — faste glucose, triglycerider, total — og HDL-
cholesterol (40-70 ar).

| Vi har ikke resultater pa status og udvikling af kostvanerne endnu,
‘!O?- 70“ men vi ser pa de mindre databeregningstunge resultater
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Forbehold for de forelgbige data jeq viser

Forelgbige tal — ikke endeligt fejlrettet

Meaengder af kad, fisk, fijerkree m.m. i det, jeg viser er baseret pa hele retten — det

vil sige fx en pastasalat med kad, hvor pastaen vejer med, | en burger vejer brgd

og salat og dressing med o.s.v. Nar vi er kommet laengere i dataoparbejdningen,
kan vi se specifikt pa, hvor meget kad, grent o.l. danskerne spiser

Mine tal baseres pa registreringer fra ca. 2900 deltagere i perioden sept. 2021-
april 2023
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Hvad identificerer deltagerne | kostundersggelsen sig
som.....

24 oktober

Vegetar
1%
Pescetar

2% Veganer

P 1%

Fleksitar
23%

Kadspiser
73%
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Maend

Kvinder

80%

66%

17% 2%

29% 3%

(n =2877)
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Men graenserne er lidt flydende .....

eEn gang imellem spiser jeg lidt kylling, men lever vegetarisk

eSpiser vegetarisk, men fisk og fjerkrae ca. 1 gang om ugen. Meaelk

og &g ca.

nver dag

e\Vegansk hj

emme, flexitar ude (meget sjeeldent rodt ked)

e\egetar, men spiser fisk, 22g og meelkeprodukter

e\egetar, d

Sisse Fagt, DTU Fgdevareinsti

er spiser fugl og fisk pga. 4-benet dyrskgdallergi

59 personer. 2/3 kvinder

tuttet Erneeringskonference L&F
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Indtag af retter med kad, fjerkrae og fisk, g/dag

24 oktober
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Sisse Fagt, DTU Fadevareinstituttet

Fleksitar

n=641

Pescetar Vegetar

n=43

Identificerer sig som ....

n=40

Ingen af delene,

n=72,
Behov for abent
svar n=59
Veganer
n=16
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Radt kad og self efficacy

Spiser allerede mindre rgdt kad

® Vil gerne spise mindre rgdt kgd og ved
hvordan

m Vil gerne spise mindre rgdt kead men synes
det er sveert

m Har ingen intention om at spise mindre rgdt
kad

(n=2920)



DTU Kan og vilje til at spise mindre rgdt kad

m Maend Kvinder

50%
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0% IIII IIII I
Spiser allerede mindre Vil gerne spise mindre Vil gerne spise mindre Har ingen intention om Spiser ikke rgdt ked

rogdt ked redt ked og ved rgdt ked men synes  at spise mindre rgdt
hvordan det er sveert kad

Andel blandt maend og kvinder

N=2895
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oy Kgn og vilje til at spise mindre fjerkrae
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® Maend Kvinder
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Spiser allerede mindre Vil gerne spise mindre Vil gerne spise mindre  Har ingen intention om at Spiser ikke fjerkrae
flerkree flerkree og ved hvordan  fjerkee men synes det er spise mindre fjerkrae
sveert
N=2895
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Konklusion

Meget fa spiser vegansk eller vegetarisk

Sammenhaeng mellem identitet og maengden af retter med kad
Maend identificerer sig oftere som kagdspiser end kvinder

En del opfatter sig (maske) som vegetarer, men er fleksitarer

Data skal oprenses mere, fgr absolutte tal kan publiceres
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Tak for opmaerksomheden

Spargsmal?

Sisse Fagt, DTU Fgdevareinstituttet Erneeringskonference L&F
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