17.januar 2022

Mad i daginstitutioner
og skoler

e For foreldre til born i skole og/eller daginstitution kan maden have betydning, ndr der skal vaelges
skole/institution. Men meget andet er endnu vigtigere, sGsom tryghed, stemning, faglighed, placering
0g normering.

e Detervigtigt for foreldrene, at maden til deres bern i skoler og daginstitutioner er nerende, varieret,
med god smag og mattende.

e Foreldrene giver generelt udtryk for at veere godt tilfredse med den mad som deres barn/bern bliver
tilbudt i daginstitutioner og skoler. Af ensker til fremtiden ser de gerne, at maden indeholder mere
fisk, grentsager og rodfrugter, dyrevelfaeerdsmerket kod og feerre/ingen tilsetningsstoffer.

e Genereltvil foreldrene gerne have et lavere klimaaftryk pd maden og synes, at det er positivt, at der
i visse kommuner er et aget fokus pd at maden i daginstitutioner og skoler skal have et lavere
klimaaftryk. Nar det kommer til, hvad flest foraeldre synes, der skal fokuseres pd i arbejdet med at
mindske klimaaftrykket fra maden i daginstitutioner og skoler, sd er det mindre madspild, mere
dansk, mere i seeson samt mere gront.

e Flertallet af foreldrene synes ikke godt om tanken om at fjerne alt animalsk fra maden. Iseer mangel
pd protein, vitaminer, mineraler, manglende variation i maden og om bernene vil kunne lide maden,
er noget, der kan skabe bekymring hos foreeldrene i undersegelsen.

Tryghed, hgj faglighed, placering og normering er det, som foraeldre vagter hgjest

En ny undersegelse fra Landbrug & Fedevarer satter lys pa foraeldres prioriteter og holdninger til bernenes
mad i skoler og daginstitutioner. | undersegelsen bliver der stillet skarpt pa blandt andet holdninger til
baredygtighed og hvorvidt dette er noget, der skal indtankes i madlavningen, og hvilke ensker foreldrene
har til bernenes mad fremadrettet.

Sperger viforzeldrene, hvad der er vigtigst i forbindelse med valg af daginstitution eller skole til deres barn,
er det primart tryghed, hej faglighed, placering og normering, som foraldrene navner. 67 pct. angiver, at
fokus pa tryghed og god stemning er det vigtigste. Det er klart den hyppigst valgte faktor ved valget af
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skole/institution. Dernaest felger 52 pct. som har valgt hej faglighed, som en vigtig parameter. Maden
kommer l&ngere nede pa listen med en andel pa 10 pct., der finder dette vigtigt.

Figur 1: Hvad er vigtigst for dig, nar du skal valge daginstitution/skole for dit barn/dine bern?

Fokus pa tryghed og god stemning I (7%
Hojfaglighed I 52%
Afstand fra hjemmet I 48%
God normering I 44%
Beliggenhed I 39%
Antal born pa stuen /i klassen GGG 39%
Udendersarealer (legeplads mm) I 31%
Institutionens filosofi / veerdiset  IEIEEG_—_—— 31%
Fokus pa bevaegelse hver dag IEEEG_—_—_——————_ 27%
Meget tid udenfor /i naturen G 24%
Antal bern samlet set i institution / skole INEGG_G 20%
Padagogiske lereplaner GGG 19%
Indendorsarealer NG 17%
Maden I 10%
Afstand frajob I 8%
Andet I 5%
Kekkenforholdene Wl 4%
Ingen afdisse W 2%
Vedikke W 2%

Kilde: Norstat Danmark A/S for Landbrug & Fedevarer 2021, total 502 foraeldre til bern i daginstitution eller skole.

Ser vi n@rmere pa, hvem der finder de forskellige faktorer vigtige, ser vi, at det i meget hej grad er forzldre
i aldersgruppen 26-34 ar, som giver udtryk for at det er betydningsfuldt med fokus pad tryghed og god
stemning. Det er hele 82 pct. af forzldre i denne aldersgruppe, som har valgt dette parameter, mens det
falder til 49 pct. i blandt de 50-64-arige. Iblandt foreldrene i de zldre aldersgrupper vaegtes i hojere grad
hej faglighed. Noget kunne tyde pa, at bernenes alder, samt hvorvidt de gar i skole eller daginstitution,
kunne influere pa vigtigheden af de forskellige valgmuligheder, hvis man antager, at alderen pad bernene i
nogen grad felger alderen pa forzldrene.

Nar det kommer til fokuspunkter i forhold til den mad, som barnet spiser, sa er det vigtigste for foreldrene,
at maden dakker de ernaringsmaessige behov, som barnet har. 61 pct. har angivet dette som det vigtigste
blandt 20 muligheder. Dernaest felger, at maden er varieret, noget som barnet kan lide og mattende, der
er vaegtet stort set lige vigtigt iblandt foraeldrene. Faktorer som klima og baeredygtighed synes at vaere
sekundaert i denne sammenhang, da det er noget, som blot 10 pct. finder vigtigt.
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Figur 2: Hvad er vigtigst for dig ift. den mad dit barn/dine bern generelt spiser?

Dzekker de ernaringsmaessige behov, mit barn har T 61%
Varieret I— 56 %
Noget, som mit barn kan lide I 55%
Mattende I 54%
Qkologisk MEEEEEEEE———— 31%
Danske ravarer I 26%
Tager hensyn til arstid / seeson  IEEEEEE—————_ 25%
Uden / med et minimum af sukker IEE————— 8 20%
God dyrevelfeerd n——— 19%
Uden tilsetningsstoffer S 15%
Lokale ravarer s 13%
Klimavenligt m—— 10%
Produceret baeredygtigt . 10%
Der er indtenkt kedfrie dage . 9%
Fedtfattig mmm 8%
Allergivenlig Wl 6%
Tager religiose hensyn Wl 4%
Vegetarisk B 2%
Vegansk B 2%
Andet, noter ®m 2%
Vedikke B 2%

Kilde: Norstat Danmark A/S for Landbrug & Fedevarer 2021, total 502 foraeldre til bern i daginstitution eller skole.

At maden gerne skal vaere ekologisk, er valgt af godt hver tredje foraldre, som et af de vigtigste forhold for
den generelle kost, mens godt hver femte har dyrevelfeerd med pa deres liste. Det er iser kvinder, der
angiver ekologi og dyrevelfaerd, samtidig er det oftere foraldre bosat i Region Hovedstaden. 41 pct. i
Region Hovedstaden har eokologi som et vigtigt kriterium, mens 26 pct. navner dyrevelferd. Til
sammenligning navner 19 pct. i Region Nordjylland ekologi, mens 7 pct. naevner dyrevelfaerd.

Interessant er det samtidig, at aldre foraeldre over 50 ar i langt hejere grad end foraeldre under 35 ar finder
det vigtigt, at maden er noget som barnet kan lide. 62 pct. i blandt de 50-80-arige har prioriteret dette,
mens det falder til 42 pct. blandt foreldre i alderen 18-34 ar.

Tilfredshed med bgrnenes mad i skoler og daginstitutioner

Den samlede oplevelse af den mad, som bernene far i skolen/institutionen, er overordnet positiv iblandt
foraeldrene. Seerligt foraeldre til bern i daginstitutioner er positive omkring maden. Hele 82 pct. svarer at de
synes, at maden er god/rigtig god. Imens det tilsvarende gor sig geeldende for 59 pct. for forzeldre til bern i
skoler. Blandt disse foraeldre, er der 27 pct. som ikke mener, at maden er hverken god eller darlig.

Kigger vi naermere pa ensker til, hvordan maden er produceret ensker 31 pct. af foraeldre til bern i
daginstitution, mere af mad med god dyrevelfaerd. Dernaest vaegtes mad uden tilsaetningsstoffer, ekologisk
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mad samt sund mad. Der er meget fa, der navner, at der er noget de ensker mindre af i denne
sammenhang.

Figur 3: Ndr du teenker pa den mad, dit barn/dine bern spiser i vuggestue/dagpleje eller bernehave, er der sd noget, der
gerne skulle vaere mere eller mindre af, efter din mening?

mMereaf  mDetsamme Mindre af Ved ikke
Mad med god dyrevelfeerd [ HNEEEN T 7 2 % 22%
Mad uden tilsetningsstoffer 5% 18%
@kologiskmad  INEPEL N7 4% 13%
Sund mad 9%
Variationimaden [PV s %
Danskproduceret mad 26% 55% % 19%
Hjemmelavet mad [P S e 11%
Mad der er produceret baeredygtigt [INEGNGNVGEZ Y T % 26%
Klimavenligmad | IEZZ S 7 2% 25%

Kilde: Norstat Danmark A/S for Landbrug & Fedevarer 2021, total 139. Alene foreeldre, der har bern i daginstitution/dagpleje, som far mad i institutionen

For foraeldre til bern i skolealderen ses det generelt, at de har flere ensker til madens produktionsforhold
end foraeldre til bern i daginstitution. Flest af foraeldrene til skolebern har et enske om mere sund mad,
samt et enske om mere variation i maden, samt mere ekologi.

Figur 4: Ndr du tenker pa den mad, dit barn/dine bern spiser i skole, er der sa noget, der gerne skulle vaere mere eller mindre
af, efter din mening?

mMereaf mDetsamme Mindreaf  Ved ikke

Sund mad 18%
Variation i maden | EES7 S e 19%
@kologisk mad |7 S L7 S 5% 23%
Mad uden tilsatningsstoffer 29%
Mad med god dyrevelfeerd 32%
Klimavenligmad | INET7 S T 2% 29%
Hjemmelavetmad | NEEY S DT s 23%
Danskproduceret mad [ EEEEZ N EEZ 2% 31%
Mad der er produceret baeredygtigt 32% 37% % 30%

Kilde: Norstat Danmark A/S for Landbrug & Fedevarer 2021, total 91. Alene foreeldre, der har bern i skole, og som far mad pa skolen
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Blandt foraeldre til bern i daginstitutioner er det 29 pct. der ensker mere fokus pa sund mad, mens det er
46 pct. blandt forzeldre til bern i skolealderen, der deler dette enske. Ser vi naermere pa ensker til madens
sammensatning, sa ensker langt sterstedelen, at maden fremover sammenszettes pa samme made som i
dag med samme mangde af den enkelte fedevare. Godt en tredjedel, blandt bade forzeldre til skolebarn
samt forzeldre til bern i daginstitution ensker, at der skal vaere mere fisk i barnenes mad. Naesten lige sa
mange ensker i begge foraeldregrupper, at der skal veere flere grentsager og rodfrugter i maden.

@nsker kan dog ogsa her variere lidt alt efter bernenes alder. For forzldre, der har bern i vuggestue eller
bernehave er der 25 pct. der ensker mere frugt og baer og 21 pct. som ensker flere balgfrugter. Fedevarer,
hvor flest har noteret, at de ensker mindre af, er okseked som er noteret af 15 pct. og griseked som navnes
af 13 pct. For foraeldre med bern i skolealderen er det, udover fisk, grantsager og rodfrugter, ogsa et enske
at bernene far mere ost, hvilket naevnes af 25 pct. Dernast navnes mere kylling af 15 pct. Det er igen
okseked og griseked som oftest naevnes, som fedevarer der enskes mindre af. 12 pct. navner, at de ensker
mindre griseked og 11 pct. ensker mindre okseked.

Madens klimaaftryk er ikke sa ofte i fokus, nar der laves mad derhjemme

De fleste foraeldre teenker ikke sa meget over om den mad, som de selv laver derhjemme, er klimavenlig
eller ej. Sdledes angiver godt hver anden forzelder, at de enten i mindre grad eller slet ikke teenker over om
den mad de laver, er klimavenlig, eller har et lavt klimaaftryk.

0 ... teenker enten i mindre grad eller slet ikke
O pa om den mad, de laver i hjemmet, er
klimavenlig

Til gengzeld udtrykker mange, at de har et enske om at mere af den mad de laver/spiser derhjemme, er
mere klimavenlig/har lavt klimaaftryk. | alt er der 41 pct. der enten i nogen eller hej grad, har det enske,
mens 16 pct. slet ikke er interesserede i at lave/spise mere klimavenlig mad derhjemme.

... onsker i nogen eller hej grad, at den mad der
O laves/spises hjemme bliver mere klimavenlig/har et
O lavere klimaaftryk

Foraldre har den oplevelse, at det iser er vores forbrug af okseked, samt madspild, der har afgerende
betydning for klimaaftrykket i forhold til den mad vi spiser. Sperger vi dem, hvad der efter deres opfattelse
vil have sterst betydning for madens klimaaftryk, sa angiver 39 pct., at det ville have sterst betydning for
klimaaftrykket, hvis vi spiste mindre okseked, og 36 pct. angiver mindre madspild. Lidt mere end hver fjerde
foraelder, 27 pct. mener, at flere danske fedevarer ligeledes ville have stor betydning for klimaaftrykket for
den mad vi spiser, mens 24 pct. angiver et starre fokus pa fedevarer i saeson.
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Figur 5: Hvad tror du har sterst betydning for klimaaftrykket i forhold til den mad, du/I spiser?

Mindre oksekod IEEEEEEGEEEE—————— 39%
Mindre madspild I 36%
Flere danske fedevarer I 27%
Flere fodevarerisseson I 24%
Fokus pa de kedtyper (kylling og griseked), der har lavest klimaaftryk... EE———————— 22%
Fzerre tomme kalorier (sodavand, slik, chokolade, chips, kage etc.) I———— 8 19%
Mindre energiforbrug i forbindelse med selve produktionen af maden ——S 15%
Mindre andet ked T 13%
Flere grontsager mmmmmm 11%
Mindre griseked mmmm— 11%
Mindreris mmmm 8%
Mindre malk . 8%
Flere beelgfrugter Ml 6%
Mindre kylling/ fierkree m 5%
Mindreost W 5%
Mindre fisk ml 4%
Flere kartofter ® 3%
| det hele taget spise mindre mangder mad I 12%
Andet, noter B 2%
Ved ikke nEmmmm————— 20%

Kilde: Norstat Danmark A/S for Landbrug & Fedevarer 2021, total 502 foraeldre til bern i daginstitution eller skole.

Til gengeeld sa er mindre madspild det, som flest foraeldre mener er lettest for dem at &ndre pa, i forhold
til den mad de spiser. 32 pct. har valgt dette parameter. Dernast angiver 30 pct. faerre tomme kalorier,
mens 26 pct. angiver flere grantsager, efterfulgt af 25 pct. der angiver mindre okseked. Sa, selvom forzldre
angiver mindre okseked, som havende sterst betydning for klimaaftrykket i forhold til den mad de spiser,
sa er der andre ting ved deres kost, som de mener vil vaere lettere for dem at &ndre pa.

Ja tak til et fokus pa at mindske madens klimaaftryk i skoler og institutioner

Selvom det blandt forzldrene ikke fylder meget, om hvorvidt den mad bernene spiser generelt, er
produceret baeredygtigt eller er klimavenlig, er de positivt stemte overforideen om, at maden i institutioner
og skoler skal have et lavere klimaaftryk. Samlet set, er der 55 pct. der angiver, at de ser det som
positivt/meget positivt, hvis kommunerne eger deres fokus pa mad med lavere klimaaftryk og kun 8 pct.
mener, at det er negativt/meget negativt. 29 pct. svarer 'hverken eller’ og 9 pct. svarer 'ved ikke.

O ... finder det positivt/meget positivt, hvis
O kommuner eger deres fokus pa mad med
lavere klimaaftryk.
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Det er iser et fokus pa at minimere madspild, som foraldrene mener er vigtigt, at der fokuseres pa i
arbejdet med at mindske klimaaftrykket fra maden i daginstitutioner og skoler. Naesten hver anden
foraelder mener, at et fokus pa mindre madspild er vigtigt. 35 pct. synes, at der ber spises flere danske
fedevarer og 33 pct. at der skal vaere flere fedevarer i seeson. Godt hver fjerde foraelder, angiver at man ber
spise lidt flere grentsager og 23 pct. synes, at der skal vaere fokus pa de kedtyper, der har lavest klimaaftryk
indenfor kedkategorien.

Figur 6: Hvad mener du er vigtigt, at der fokuseres pd i arbejdet med at mindske klimaaftrykket fra maden i daginstitutioner
og skoler?

Minimere madspild N 47%
Flere danske fedevarer [N 35%
Flere fedevareriseson NN 33%

Flere grontsager NN 25%

Fokus pd de kedtyper (kylling og griseked), der har lavest e 3%
klimaaftryk indenfor kedkategorien °

Mindre okseked [ 17%

Mindre energiforbrug i forbindelse med selve produktionen af
maden i institutionen/skolen B 12%

Flere baelgfrugter [N 12%
Mindre griseked I 10%
Mindre andet kod [N 9%
Mindre malk [l 5%
Mindreris Il 5%
Flere kartofter M 5%
Mindre kylling I 3%
Mindre fisk W 2%
Mindreost W 2%
Andet, notér [l 3%

Ingen af disse W 2%

Jeg mener ikke, at daginstitutioner og skoler skal arbejde pa at
mindske klimaaftrykket fra maden EEEEE.S-

Ved ikke NN 18%

Kilde: Norstat Danmark A/S for Landbrug & Fedevarer 2021, total 502 foraeldre til bern i daginstitution eller skole.

Ser vi na@rmere pa, hvem der finder forskellige fokusomrader vigtigt, ser vi, at kvinder generelt har tilvalgt
flere parametre end mand. Kvinderne har i gennemsnit sat kryds ved 4 parametre mod 3 iblandt
mandene, og det er iser pa de tre ferste parametre, at kvinderne oftere har valgt dem end mandene.
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Skepsis ved tanken om at fjerne alle animalske produkter fra bérnenes mad

Selvom mange foraeldre angiver, at de mener, at det er vigtigt, at man i kommunerne er med til at sette
fokus pa, at maden i daginstitutioner og skoler skal have lavere klimaaftryk, sa er der ikke stor opbakning
til at fjerne alle animalske fedevarer i den proces. Samlet set, er der 17 pct. som anser det som
positivt/meget positivt at fjerne de animalske produkter. Omvendt er der 56 pct. som mener, at det ville
vaere negativt/meget negativt.

Figur 7: Hvis dit barns institution/skole valgte at fjerne alle animalske fedevarer fra kosten i et forseg pa at mindske
klimaaftrykket, hvad ville du sa teenke?

56%
17% - - N
P A ~ 28% 28%
19%
. = o 0B 0 .
= ] L
Meget positivt Positivt Hverken eller Negativt Meget negativt Ved ikke

Kilde: Norstat Danmark A/S for Landbrug & Fedevarer 2021, total 502 foraeldre til bern i daginstitution eller skole.

Der er her nogle regionale forskelle pa, hvor negativt foreldrene mener det vil vaere at fjerne de animalske
produkter. | Hovedstaden er det samlet set 39 pct. der mener, at det er negativt/meget negativt, mens det
i Midtjylland er 63 pct. og Nordjylland er 69 pct. Foraeldrene i Hovedstaden har oftere valgt, at de ikke
mener, at det er hverken positivt eller negativt, mens 17 pct. mener, at det er positivt/meget positivt. Man
kan saledes udlede, at heller ikke i Hovedstaden er mere positivt indstillet pa at fjerne det animalske, men
tilbejeligheden er dog sterre her.

Den sterste andel af foreldre mener derfor heller ikke, at der er nogle fordele ved at fjerne de animalske
fedevarer fra kosten. 48 pct. har angivet, at de ikke ser nogle fordele, mens 30 pct. angiver, at det positive
ved at fjerne dem, ville vaere at bernene fik nogle nye og andre retter. Til gengld, er der en del flere, der
mener at kunne se udfordringer eller bekymringer, ved at fjerne alle animalske fedevarer fra kosten i
daginstitutioner/skoler. Generelt udtrykker foraeldrene en del bekymringer, og kun 10 pct. ser ingen
udfordringer eller bekymringer ved at fjerne de animalske fedevarer fra bernenes mad i skole og
daginstitution. Den primare bekymring gar pa, om bernene ville fa nok protein, hvis sadan et tiltag blev
implementeret. Det navnes af 39 pct. af foreldrene. Dernaest udtrykker hver tredje af forzeldrene
usikkerhed omkring, hvorvidt bernene vil spise maden, om maden vil indeholde nok vitaminer og mineraler
samt om den vil vaere varieret nok.
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Figur 8: Hvilke udfordringer eller bekymringer kan du se ved at fjerne alle animalske fedevarer fra kosten i

daginstitutioner/skoler?

Vil bernene fa nok protein?

Vil barnene spise maden?

Vil bernene fa nok vitaminer og mineraler?
Vil maden vere varieret nok?

Usikker pa om bernene vil kunne lide maden?
Vil bernene fa nok energi til dagen?

Vil bernene blive maette?

Vil det kraeve mere af mig ift. den mad barnet far herhjemme, sa barnet
ernaringsmaessigt far det han/hun har brug for?

Vil maden tage laengere tid at spise / har bernene nok tid til at spise?
Vil maden blive svaerere at spise for bernene (mere at tygge pa)?
Andet, notér

Ser ingen udfordringer eller bekymringer

Ved ikke

I 39%
I 4%
I 33%
I 32%
I 32%
I 29%
I 25%
I 20%

B 3%

B %

B 5%

B 10%

Bl 0%

Kilde: Norstat Danmark A/S for Landbrug & Fedevarer 2021, total 502 foraeldre til bern i daginstitution eller skole.

Om analysen

Denne analyse baserer sig pa dataindsamling foretaget af Norstat Danmark A/S. Det er indsamlet blandt
foraeldreialderen 18-80 ar, med berniinstitution og/eller grundskole (0.-9.klasse). Foraldrene er nationalt
reprasentative for foraeldre i den naevnte aldersfordeling.
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