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Det primaere faglige fokus skal veere | centrum | mgdet.
Informationstaetheden skal afvejes.

Dydens smalle sti ma ikke blive for snaever.

Ofte er klodehensyn en selvfglgelighed.

Hjeelpsomt at myndigheder udleegger veje.
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Mormormad... var til tider maerkeligt.

Mors antimadspild var ikke hipstersmairt.

Dengang "madspild” ' Madgleeden var i centrum.
endnu Ikke var In...

Mette ville vaere 20 kg lettere...
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"A mind is like a parachute,
It does not work
if it Is not open”.

(F. Zappa)

ANNE W. RAVN



ANNE W. RAVN

Klodefaldgruber...

Gar glip af neeringsstoffer — og erstatter med

Fraveelger animalsk mad forarbejdet mad

o . Overspiser -
Undgar madspild ofte med lav naeringsvaerdi
Opfatter hyldeblomstsodavand m.v. som

Ser unuanceret pa gkologisk mad og drikke lodesundt”

Kaber ungdige "datovarer” til nedsat pris Mister balancen

Tager hensyn til mange enkeltkomponenter som  Ggr det sveert at holde fokus pa neering og
gluten, laktose, kulhydrater, klode... nydelse
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Uddrag af journaler e o
oktober 2020 feelles undren og refleksion.
"Pt. skal ses af disetist asap, da hun er i sveer Hjaelp til indre omstilling...
risiko for fejlernaering, fordi hun naesten intet

taler”.

"Pt. taler ikke aeg, peanuts og baelgfrugter og er
veganer. Sveer B12-anaemi. Rp. diaetist”.

"Pt. har mange mavesmerter og undlader
gluten, laktose og spiser efter LCHF og low
fodman
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Udfordringer | det forebyggende/behandlende ernaeringsmaessige valg?

Patienter

g S

Signe, 21, sveer jernmangel

Per, 63, hjertepatient

Esther, 74, undervaegtig
kol-patient

Jihaan, 59, tuberkulose,
darlig tandstatus

Madvalg

Indtager ikke kad, aeg,
fisk og mejeriprodukter

Spiser nu (frosne) rejer
til frokost, kunne far ikke
lide “fisk”

Spiser gerne fuldfed
ost, smgr og flade

Banan, kedsovs med
lam, ris

Indikation

Jernmangelanaemi.
Ca. 40% af alle kvinder
lider af jernmangel

Fisk/skaldyr anbefales til
hjertepatienter

Energiteethed vigtig for
smatspisende

@ger madindtag medK
kulturelt forankret mad

Klimavenligt alternativ

Fint med beaelgfrugter og
fokus pa sammensaetning af
maltid vigtigt pga. non-haem-jern
(Kad gar jern | grgntsager mere
biotilgaengeligt) Frugt og juice.
Snack af mandler/rosiner. Rug og
havre. Jerntilskud.

MSC-meaerket fisk, vild torsk,
sild og muslinger
(Fraveelger han sa fisk og
spiser rullepglse igen?)

Fedtfattig ost/mejeriprodukt
(Risiko for maethed far
malopfyldelse)

Havregrad med aeblekompot,
plantefars og korn.
(Udfordret pa smag og

konsistens?)



“Impossible Whopper”

”Original Whopper”

630 kalorier

660 kalorier

34 g fedt (11 g meettet fedt)

40 g fat (12 g meettet fedt)

O g transfedt

1,5 g transfedt

10 mg kolesterol

90 mg kolesterol

1080 mg salt

980 mg salt

58 g kulhydrat

49 g kulhydrat

4 g fiber 1 g fiber
12 g sukker 11 g sukker
25 g protein 28 g protein
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ROBERT KEGAMNM LISA LASKOW LAHEY

FORANDRING
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Sadan overvinder du forandringsimmunitet
i dig selv og din organisation
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