
   

 

Program 

Sunde Børn – Inspirationsmøde 2016 

 

10.00  Velkommen 

Karen Hækkerup, adm direktør i Landbrug & Fødevarer 

Line Munk Damsgaard, ernæringschef i Landbrug & Fødevarer 

 

10.10  Hvad siger børnene selv at de spiser  og drikker? 

Berit Juul Puggard, TNS Gallup  

 

Fra selfie til sundhed.  

Hvordan børn og unge kan engageres i sundhed digitalt? 

Nadia Zinck Thiesen, Client Manager hos Patchwork Group 

 

Fra jord til bord – aktiviteter for børn og unge i Landbrug & Fødevarer 

Line Munk Damsgaard, ernæringschef i Landbrug & Fødevarer 

 

11.15  Pause og snack 

 

11.45  Børns drikkevaner i daginstitutionen – resultater fra ny undersøgelse  

Katrine Langvad, konsulent i Landbrug & Fødevarer  

 

Rigtig god fordøjelse og meget mere madfornøjelse for små og store 

Anne Ravn, klinisk diætist og forfatter 

 

 Modediæter og selvbestaltede kostregimer – fra et allergiperspektiv 

Heidi Julius Schnoor, klinisk diætist og allergiekspert 

 

Opsamling og afrunding 

 

13.00 Tak for i dag 

 
 


