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Eksempel pd kostprincippernes

lementerinc

| Mandag | Tisdag | Onmsdag | Torsdag | Fredag
Blomkdlcurry m.  Grgnne frikadeller Rugbrgd m. Fiskepakker bagt Spidskdlssuppe
grankdl, med ceg 0g mayonaise pd pund af m. persillepesto
fuldkornsris og sesamkartofler, hj. rert sildepostej pastinak, og fuldkorns
Ablechutney timianbagte kyllingefrikadeller gulergdder, boller
gulergdder samt  rygeost m. radiser/purlag broccoli m.
cebleraita hj. syltede rgdbeder og bulgur og
poerer urtedressing
Fulkornspizza-  Hj. bagt fuldkorns- Hj. bagt brad m. Hj. bagte Hj. bagt rugbrad
boller m. tomat brad m. linse/ kartofler, olie og rosmarin  fuldkornssnegle m. hummus
og ost peberfrugt m. ngddefyld
spread

* Effermiddagstilbud suppleres med blandet frugt og grant
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