MADMOD

vi skal udfordre bernene og give dem madmod
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Rikke Friis Malver

Kostfaglig eneansvarlig/ "madmor”

i Zblehuset, en integreret institution i Herlev
80 Born fra 0-6 ar

17 Voksne
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Paedagogisk kekkenindretning = madlavning i bernehgjde.
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Overskuelighed
giver ogsa
madmod
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Ra vs. bagt:

Nar jeg bruger nye ravarer, praesenterer jeg dem for bernene og
vi taler om dem og smager pa forskellene pa fx rat og tilberedt.
Fx er julesalat jo meget mild i foppen, og bliver gradvist mere
bitter mod stokken, det kan bgrnene sa smage.
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AT SPISE SAMMEN
GIVER OGSA MADMOD
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Madmod handler ogsa om a’r spise sammen, at splse den
samme mad som dine venner, at turde smage har nu din
bedste ven tor.
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Vi eksperimenterer med naturen:
Gran til salt og olie

Ramslag til salt, pesto og olie

Birkesaft til drikke, sirup og i bagveerk
Breendencelder til pesto, salt og i maden
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Vi skal lege, lere, smage, rere og
dufte madmod ind i bernene.

Alle sanser er i spil.
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' Vi dyrker det,
vi hgster det,

Sansehaven er pa legepladsen
ved kekkenvinduet. Alt i den kan
spises, og bernene far
stimuleret deres sanser.
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Samarbejde med en jeger:

Fasaner og eender.

Vi snakker om, og ser hvor
hjertet, lunger, maven,
tungen osv. sidder. Bernene
hiver majs op af halsen, de
dufter, rerer, flar og spiser
til sidst vildtet.
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Muslinger, kastanjer, fladbred,
falafel, hokkaido, sne og andet sjov.
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mest til de voksne
Bornene er jo madmodige ©
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Hvor kommer ravarerne fra:

Barnene gaetter hvor frugt og grent gror, og
seetter det pa planchen.

Vi snakker om arstider og vaekst.

Vi taler ogsa om smagspraeferencer og
smager os frem, det giver madmod.
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Gt en sma
Til de lidt mindre bern alder ca. 4 ar
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For mig handler madmod ogsa om at teenke ud af boksen,
sammensaette menuer efter arstidens ravarer, give bernene
madmod sa de, nar de gar ud af bernehaven, har smagt pa sa
mange ravarer som muligt.

Vi skal rykke deres graenser og styrke deres mod pa mad.

Madmod giver selvtillid & vaekker nysgerrighed pa
omverdenen og lyst til at leere.

Det er det det hele handler om.
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Bornene far et
MADMODSDIPLOM
har de gar ud af
barnehaven.
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NAWN,

Har vaeret MADA
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Profilerne pa Facebook og Instagram ger det let for foraeldrene at
snakke med barnene om hvad de har faet at spise i bernehaven, og
det de har leert om maden. Sadan fortseetter leringen derhjemme.
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Rikke.. Madmor | £blehuset

Her kan du se den mad bernene far hver
dag, maske det kan give inspiration til
madlavningen derhjemme. @ko ligger pa
77-80 % det er vi ret stolte af.

Eﬂg Aeblemadmor

Synes godt om fra oenskeoen_mad og 19
andre ¢ e Synes godt om fra gulerodskriger og 18
aeblemadmor #lblehuset #frokost #UMAMI s andre
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Falg med pa aeblemadmor
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