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Novo Nordisk Fondens strategi 2022-2030

Novo Nordisk Fondens nye strategi indeholder 12 strategiske temaer indenfor tre fokusomrader, hvor iser det fgrste
fokusomrade er relevant for arbejdet for fremme af sundhed blandt bagrn:

Tema1: Tema 2:

Forebyggelse af kardiometabolske Forsta og behandle
sygdomme kardiometabolske sygdomme

Fokusomrade 1:
Sundhed

Tema 3: Tema 4

Styrke parathed i forhold til
kommende epidemier

Bekaempe ulighed i sundhed
&
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Fokusomrader og opgaver for ‘Obesity and Nutritional Sciences’

Fokusomrader: Overvaegt i relation til

kardiometaboliske Social ulighed i sundhed
sygdomme

Ernaering som behandling
af overvaegt

Grgn omstilling, Klinisk ernaering

baeredygtighed og (under og efter
ernaering indlaeggelse)

Ernzering i
udviklingslande

Primaere

Center for : : Open calls og strategiske
opgaver: Fyrtarns-projekter :
Sundt Liv og Trivsel projekter

Barnevaegt i balance
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Novo Nordisk Fondens initiativer for at fremme sundhed og sund vaegt blandt bgrn

‘Generation
Healthy Kids’

DKK80 M

Healthy
Childhood Trial
Intervention
development

Socio-
economics
related to
healthy weight
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‘Early
interventions to
prevent
childhood
overweight’

DKK60 M

Infant Health

Understanding
underweight

Database on
Childrens
Health

DKK25 M

APPROACH

Protein intake in
the diet of
pregnant
women

Sundhed
integrereti
sociale indsatser
for bgrn

DKK13 Million

Udvalgte projekter under udvikling

Center for Sundt
Liv og Trivsel

DKK1.000 M

Prevalence of
overweight
among Danish
Children

Alliancen for
Bornevaegt |
balance (inklusiv
5 igangsatte
projekter)

MORE2SLEEP
(DKK 20-25 M)

3-ars opfelgning
efter ophold pa
Julemaerkehjem

Opfelgning pa
Svendborg-
projectet

Integrerede
Social- og
Sundheds-
indsatser for
Barn

Re-analyser af
gennemfarste
barnehave og
skoleprojekter

Tema rapport

‘Forebyggelse af

overvaegt blandt

barn og unge’ af
Vidensrad for
forebyggelse



Generation Sunde Bgrn: Skoleintervention med fokus pa daglig
bevaegelse, sund kost, sgvn og skeermtid.

Hvad?

Hvorfor?

Hvordan?

Der er behov for effektive indsatser for bgrn i alle aldre for at kunne reducere
praevalensen af overvagt blandt bgrn i Danmark.

Formalet med projektet er at udvikle en skalerbar model for forebyggelse af
overvaegt blandt skolebgrn.

Arbejdsgruppen bag projeket er en tvaerfaglig og tveerinstitutionel forskningsgruppe:
* NEXS - Kgbenhavs Universitet
* |OB - Syddansk Universitet
* Statens Institut for Folkesundhed - Syddansk Universitet
 Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden
Bevillingen er pa DKK 80 M
Projektperioden er 2022-2026

Interventionen bestar af sund kost, bevaegelse, sgvn, skaermtid i savel skolen,
hjemmet, fritiden og lokalsamfundet. 24 skoler og +2500 skolelever er inkluderet i en
to-arig randomiseret kontrolleret intervention.

Det primaere effektmal: lavere fedtmasse i interventionsgruppen sammenliget med
kontrolgruppen.
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Studiedesign:

Multikomponent indsats i forskellige
arenaer med bred involvering af lokale
aktgrer

Health
promoting
components

Settings

Local community (super
markets, restaurants)

Leisure time (sports clubs,
school clubs)

School (teachers, school
leaders)

Home (parents)



Open Call: Early Interventions to Prevent Childhood Overweight

FORMAL
At undersgge om interventioner i livsstilen
hos kommende foraeldre, herunder vaegttab,
kan kobles til overvaegt senere i livet hos
barnet.

Lip-TOP-Fit study

Tre projekter: K. Renault/Rigshospitalet

4 ar (Jan 2022-Dec 2025)
DKK12 M
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En national database for bgrn og unges sundhed

» Atsikre landsdaekkende hgj-kvalitetsdata, der kan medvirke til at
forbedre indsatserne for bgrns sundhed og trivsel En unik samling af data:

* Indsamlet fra regioner og kommuner

Hvorfor?

Formalet er at etablere en Landsdaekkende Database for Bgrn og
Unges Sundhed som sikrer og samler valide data for bgrn (-1 til 15 ar)

 Bevillingsmodtager er Regionernes Kliniske The Danish National T
Kvalitetsudviklingsprogram, som leder samarbejdet mellem : /. ~

. Legally regulated data handling
 Kommunernes Landsforening

. . . TheNational Birth ) .I\J.'Iate.rmty- and child health program: :
° Da nSke Reg|0ner Regional Electronic Register Participation in planned health and prevention

Patient systems services.
* Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet |

Mother’s health:

- « Sundhedsdatastyrelsen h o= T || TR SR
Bl - Bevillingen er pa DKK 25 M Complicatins, Ifeayle during pregrancy:
* Projektperioden er 2022 - 2025 e ———— et 00 Agar score.
* Den nye database vil inkludere info om graviditet og fedsel, og om Childs heaith:
bgrns sundhed sa som hgjde, vaegt, sgvn, erngering, mental sundhed anicoaljourm| e Velopment/wellbeing, hgiene, Sleep.

Gateway passive smoking, vaccination, attachment.

og foraeldres sundhed. Derudover data som f.eks. antal besgg fra systems
sundhedsplejersken. w
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Center for Sundt Liv og Trivsel

Vision: Alle bgrn i Danmark har ret til at vokse op med sund vaegt og
bevare den gennem livet.

* Den overordnede mission er at sikre sund vaegt hos bgrn og deres
familier gennem staerke partnerskaber med fokus pa:

* Ny viden:
Skabe grundlaget for virksomme indsatser og vidensbaserede
forandringer gennem interdisciplinaer forskning og udvikling.

* Vidensbaseret forandring:
Skabe forandringer gennem virksomme indsatser og efter-/
videreuddannelse med bgrnene og deres familie.

* Vidensdeling:

Skabe, indsamle og formidle evidensbaseret viden, national og
globalt.
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Definition:

En sund vaegt for bgrn
og unge er en vaegt

forbundet med fysisk,

mentalt og socialt

velvaere, og som ligger
til grund for et sundt

voksenliv.




MORE2SLEEP

En randomiseret kontrolleret undersggelse af, hvordan forleengelse af sgvn pavirker overvaegt
og indlzering blandt bgrn

Observationelle studier blandt barn peger pa, at for lidt sgvn er relateret til overvaegt og forringet

100 -
indlering. Dog mangler der viden om kausaliteten.
77
80 - j/
6
At randomisere begrn, der sover for lidt, til en interventionsgruppe, hvor bgrnene skal sove laengere, og 60 - |
etablere en kontrolgruppe som fortsaetter med uaendrede sgvnmegnster, for at identificere hhv. hvorvidt og 4341
hvordan sgvn pavirker bgrnenes mentale og fysiske sundhed, herunder overvaegt og indlering. 40 1 &y'
Resultaterne af studiet kan anvendes til at identificere forleengelse af sevn som middel til at forebygge og 20
behandle overvaegt blandt bagrn og samtidig forbedre deres indlaering. |
0
< O «— < O N O O < ©
_ o . . ) 5333388553
Beslutning om bevilling i November 2022. Projektperioden er Jan 2023 - Dec2026 (4ar) ~ — 7% R

Traet 1 skoledag/uge
Op til DKK 25 M
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Alliancen Bgrnevaegt i Balance

Det overordnede formal med Alliancen er at fremme sund vaegt blandt alle bgrn i
Danmark og reducere andelen af barn med overvaegt i Danmark i 2030 markant.

Derudover er der tre supplerende malsatninger:

1) atflere berni Danmark har det godt med sig selv; RS e l”f.t';,-;;

2) atfremme lighed i sundhed for bgrn Danmark uanset social baggrund og

livssituation; i g 8 %&\\\\\\\\\&i\\\\\\ \

5) at mindske og modvirke stigma omkring overvagt

Alliancen bestar af 44 partnere pa tvaers af forskellige sektorer.

Novo Nordisk Fonden er alliancepartner og udger sekretariatet for alliancen
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19 LMS projektet
Barnets 1273 Databasen Alliancen
alder (ar) 16 sLGRETNTL TR Bornevaegt i balance
15 ‘\\\\
14 =) Born, Sundhed og
Skolebgrn g g Bevaegelse (v1)
>
1 S ..; -~ : Understanding
10 + - '
9 % 2 Svendborg projektet A BRI
7 L & Generation Healthy Kids
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2 The BLOOM Trial: .
[ Intervention
Spaedbern development Infant Health
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