KOST OG
ERNARINGS

FORBUNDET

Hvordan ernzres "smatspisende”
sufficient,

NAR kosten skal vare bzredygtig?



Selfie slide

 Mette Theil, Klinisk disetist

« Formand Fagligt selskab af Kliniske Diaetister i Kost og Ernaeringsforbundet
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Syge
Raske

Obs. nar vi kategoriserer

Har de pargrende
Bor de hjemme eller pa plejehjem
Har de penge

Hvad kan de lide? Vi er alle fOI’Sk@”ige

Er de pa Wegovy?
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Definition: Kost til smatspisende

“som har bevaret spiseevnen, men som pga. kvalme, i_ " ilee
fysiske eller psykiske lidelser er ude af stand til at Ene rgl Og p rotein d rl k :

indtage mad i den maengde, der er nadvendig for at
daekke behovet for energi og neeringsstoffer i perioder
af mere end fa dages varighed”

Vaesentlig plads v. Kost til smatspisende

« Kostindtag pa under 75% i 7 dage

» Kostregistrering- bedst i samarbejde med klinisk dicetist
« Ernaeringsrisiko

« Folg patientens ernaeringstilstand

« Kosten ma individualiseres
(Ref. Den Danske Institutionskost)




Procent

Kost-principper

Med fordel gges fedtet: -~
Sm@r, margarine, mayonaise, olie, \

fede maelkeprodukter, seg, kvark,

fromage frais, skyr, flade, creme fraishe,

skummetmaeaelkspulver...

(Ref. Den Danske Institutionskost)

kulhydrat protein i fedt ® fibre m alkohol B madglaede
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Kost-principper

Hgjt fedt: 50 E% Tilbyd sma portioner med stor tethed

Lav KH og fibre

Protein svarende til sygehuskost Meget lille maengde grantsager og kartoffelmos,
MEGET smé indbydende portioner mad relativt rigeligt ked, et glas sedmeelk, gred med

. flade, berigelse, rigeligt ost, meelk...
Hyppigt- 6-8 sma maltider incl. p-drikke

(Ref. Den Danske Institutionskost)
Obs. konsistens

MI. maltider: 30-50%
Stol ikke pa ChatGTP!
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el e m m r e r DAGSKOST 1 Formiddag | Frokost | Eftermiddag | Aftensmad Aften n
Titel Proteindrik Bradskive Knaekbred Smorrebred:  Tomatsuppe  Ovnbagt Gulerods- Bred med
med kaffe, med smer, med creme Frikadeller med linser lange med kage med smar og ost
skyrogkanel ost, marme- af hvide med beelg- og hytteost bagte linsemel og
lade og et benner og frugter og kartofler et glas meelk
glas maelk vesterhavs- syltet redkal,
e ope ost Tunsalat med
l< ‘ll(t‘l e % linser og
= Kartoffelsalat
Kebenhavns Kommunes . ; med kikesrter
10 pejlemarker : og rygeost
1. Servér ked i moderate mangder og okse,
kalv og lam i begraenset omfang Proteinigr. 11 12,8 89 14,8 785 229 1,4 7 96,7
servér fisk dagligt, og ga efter de mest
baeredygtige
Brug dagligt balgfrugter i hoved- og KJ 913 1187 815 17631 813 1564 1139 1010 92041
mellemmaltider
Brug dagligt ngdder og frg i hoved- og
mellemmaltider DAGSKOST 2 Morgen Formiddag Frokost Eftermiddag | Aftensmad Aften Sen aften
Brug ag og ost i moderate maengder, 08
anvend isaer proteinrige mejeriprodukter
Brug plante ba?erede fedtstoffer, og : Titel Skyr med Havregrad Krydret Snegle Lun ret: Proteindrik
begraens de animalske fedt§t0ffer : knas og pa melk med kylling med bagt med Tarteletter med choko-
Servér grontsager og frugt i forskellige : kompot neddesmar tomatsalat, tomat-ben- med hans lademalk,
farver . og et glas friske kori- nesalsa og et og &ggeblom-
Servér kartofler og bade fuldkorns- og J maelk ander og glas maelk Siosrabrad: | nerog skyr
ikke-fuldkornsprodukter guleris Fiskefrika- ’
. Tilbyd vand og melk dagligt delle med
. Folg saesonen, og brug fortrinsvis friske : hvide bgnner
ravarer - & linsesalat
DTU Fadevareinstituttet har udarbejdet e Proteinigr. 72 2 22,5 14,9 157 13 94,3
pejlemaerkerne i samarbejde med Meyers Madhus . &
0g Kabenhavns Kommune. | K3 2340 1804 1663 1948 8262 93072
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AA @ madopskrifterkk.dk &

& madopskrifter.kk.dk
Venlig hilsner

Madopskrifter.kk.dk Madopskrifter.kk.dk O\ —

Ernaering

< Forside Per portion (105 g)

Energi (kJ)

Fedt

Kulhydrat

VELKOMMEN . b \ Protein

Aldre

Energifordeling

Normalspisende og y ‘ L o By \ @ 17% protein

smatspisende . " ; 1 @ 46% fedt
\ L : @ 37% kulhydrat

MALGRUPPE

/Aldre
normalspisende

Aldre smatspisende

Alle

KATEGORIER

KLIMAAFTRYa



https://madopskrifter.kk.dk/aeldre/focaccia-oliven-smaa-tomater-kalkuntern-aeldre-smaatspisende
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12.26 ail 56 € : # madopskrifter.kk.dk
AA @ madopskrifterkk.dk &

AA @& madopskrifterkk.dk  C Madopskrifter.idc.dk Q =
Venlig hilsner Madopsiriftenide.dik

Madopskrifter.kk.dk Retten indeholder

¢ Forsid
e Gluten | Skaldyr

< Forside

Ernaering
VELKOMMEN

Aldre

Per portion (126 g)

Energi (kJ) 7851kJ

Fedt 1
Normalspisende og ZLDRE SMATSPISENDE Keclslh - 0,649
ulhydra o]

Protein 8,69

smatspisende

FORAR | SOMMER | EFTERAR | VINTER

MALGRUPPE () Udskriv opskrift

Energifordeling

/Aldre
O normalspisende Asiatisk \ @ 19% protein
@ 50% fedt
@ Aldre smatspisende

nudelsalat med ® 32% kulhydrat
O e spidskal,
ATEGORIER kinaradise.

uan < h M




Udfordret- pa den

« Hvad erstatter vi kgdet med?
« Vi skal daekke proteinbehovet

« % fordelingen kan ofte se god ud, men
pr. maltid kan proteinet ligge lavt og
volumen veere stor

 Spises maden ikke, er det pa ingen
made baeredygtigt
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Udfordringer

Energiberigelse:

Vi mangler viden om de vegetabilske « Maltodextrin
proteiner

Forskel pa muskelmasse og funktion Proteinberigelse:

Muskelmasse kontra muskelfunktion/ Animalsk:
Sakropeni » Maelkeprotein

Forskel pa syge smatspisende og mere * Kedprotein
raske hjemmeboende med den lille Vegetabilsk:
appetit . .

 For eksempel sojaprotein

Forskel pa praeferencer (Ref. Den Danske Institutionskost)
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Veerdseette funktionsbevarelse

lkke opmaerksom pa forebyggelse

Autonomi

Dine vaner er indgroet

Men du kan nok “nudges”

FAGLIGT SELSKAB AF KLINISKE DIZATISTER



Retro hliver trendy

Ingrid og Emma er gode navne

/ldre generation er ok med beelg og
bagnne

Andre kalder det er storbys faenomen

Kokkenteknik: Hvilke maskiner skal |
have | kekkenerne

Kan det spises, bages, drikkes, holde
Sig?
Patientsikkerhed

Dette billede efter Ukendt forfatter er licenseret under CC BY-NC-ND


https://kulinariskt.blogspot.com/2018/08/bonor-och-linser.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/




Det kod

Tradition?

Smag

Jern (godt ved =eldre)

Dog knap sa godt ved forstoppelse...

Proteinkvaliteten

Nydelse og minder

Spiser dem med lille appetit meget ragdt
ked?




Mad & drikke kan ikke sta alene

Veertskab, stemning, madfaellesskab, madlavning som rehabilitering
Ensomhed og medicin

Balancen mellem klima, madkultur og ernaering

Lad maden vaere din medicin...

Kort om smatspisende, Sundhedsstyrelsen 2022
www.sst.dk/materialer-om-underernaering
Meget godt materiale



http://www.sst.dk/materialer-om-underernaering

DAGENS RET?




FOKUS

« Nar den smatspisende ikke spiser den
serverede (gronne) kost...

« Kan de fa mere &g, ost, maelk?
» Skal der beriges?

» Hvordan teeller det i CO2?

« De smatspisendes klimaaftryk

» De skal ernzeres, de skal have omsorg,
men vi kan godt ga grenne skridt

« Kraever faglighed, tid, dialog og
samarbejde
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FaKDs holdning er at baeredygtighed er
ngdvendig

Men obs ved: Z£ldre, barn som vokser,
syge med gget behov og sendret
metabolisme

Vi ma ikke vende det blinde gje til
ernaringsindsatsen for at hoppe med
pa den gode grenne balge, der har
politisk medvind

Klimaindsatser skal klinge sammen med
sundhed og sufficient ernaering
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