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Tarmsystemet – et livsvigtigt orkester
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Mowat and Agace, 2014; Nature Reviews

Tarmen huser et kompleks økosystem

E. coli L. acidophilusBifidobacterium

Blastocystis
(single-celled 
parasitic 
eukaryote)

Candida albicans 
(fungi)

Bacteriophages*

*Viruses reproduce by infecting cells and 
hijacking the cell’s own machinery to make 
new viruses (there is a debate as to whether 
they can be considered alive and they are not 
included in the universal tree of life)

Methanobrevibacter 
smithii (archaea)
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Turnbaugh et al., 2006 Nature

Tarmmikrobiotaen påvirker fysiologien (i mus)

Energi i 
fæces

Krops-
fedt (%)



Fortsættelsen...
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Zhang, Bahl, Roager et al., 2016 ISMEWith Li Zhang in Colorado, USA

Obese Control

Danish children Vægtøgning

Energi i fæces (kJ/g)
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Kan vi ændre tarmbakterierne med kost? Og hvor hurtigt?
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David et al., 2014; Nature

Plante-baseret kost:
Høj fiber (25.6g/1000 kcal)
Lav fedt (22%)
Lav protein (10%)

Animalsk-baseret kost
Ingen fiber (~0 g/1000 kcal)
Høj fedt (69%)
Høj protein (30%)

Normal kost
Kostfibre 9.3g/1000 kcal

Fedt (32%)
Protein (16%)

10 studerende
21-33 år



Ja, vi kan ændre tarmbakterier på 24-48 timer med en markant kostændring...
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…men en 
permanent 
ændring i 
tarmbakterier 
kræver vedvarende 
kostændringer!

David et al., 2014; Nature



De fleste koststudier viser, at det ikke er nemt, at ændre på 
tarmmikrobiom-sammensætningen
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Hvorfor er vores mikrobiom unikt?
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SmartPill
Motility Capsule

Tarmkapsel – til at måle miljøet igennem tarmen



Rejsen igennem tarmen – vi er forskellige! 
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Nicola Procházková

Mavesæk

Tyndtarmen

Tyktarm
start

Tyktarm - slut

Tyktarm - sigmoid

Rektum
Fæces

Procházková...Roager, Nature Microbiology, accepted



Tarmens miljø (pH) forklarer variation i tarmmikrobiomet
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BSS: Bristol stool scale
Corn TT: Sweet-corn transit time
Stool freq: Stool frequency
WGTT: Whole-gut transit time
ITT: Intestinal transit time 
(small+colon transit)
CTT: Colonic transit time

Procházková...Roager, Nature Microbiology, accepted
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Mikrobiomsammensætning er stabil



01/11/2024 15

Danskere kan inddeles i grupper på baggrund af deres 
tarmbakterier

Roager et al., 2014; Applied and Environmental Microbiology

Mængde Bacteroides 

Høj-Prevotella
Lav Bacteroides

Lav Prevotella
Høj Bacteroides M

æ
n

g
d

e
 P

re
vo

te
lla

 

B-type

P-type

Disse grupper 
er stabile over 
6 måneder! 

B-type

P-type



P-type er forbundet med øget vægttab ved 
fiberrig kost sammenlignet med B-type
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2017 2018 2018 2019

Lars H. Christensen
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Afføring fra 
85 danskere 

med overvægt

Bestemmer 
tarmbakterie-

sammensætning
(B, P og R-type)

Naomi Venlet



Bombekalorimetri – bestemmer energiindhold
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Fordamper vandet 
(~70%)

Naomi Venlet



Nogle danskere trækker måske mere energi ud af maden
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Boekhorst et al., 2022; Microbiome

Tarmmikrobiomet 
- Vi kan inddele danskere i tre grupper Energi i fæces Kropsvægt

B-type

P-type

R-type

Naomi Venlet



Hvordan kan mikrobiomet påvirke energiudskillelse?
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Gas

Fermentering Hypoteser

Roager and Christensen, 2022; Proceedings of the Nutrition Society

• Tarmbakterier påvirker, hvor effektivt kostfibre 
nedbrydes
=> forskel i udnyttelse af maden

• Tarmbakterier udnytter energien til at danne 
bakteriel biomasse (”growth rate”)
=> mindre energi til kroppens celler

• Tarmbakterier danner molekyler, som 
regulerer dannelsen af appetit-hormoner i 
tarmen (f.eks. GLP-1 og PYY)
=> mindsker appetit

• Tarmbakterier regulerer transittid
=> mere/mindre tid til absorption af næring

Molekyler



Nyt forskningsprojekt (2024-2027)
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Projektet skal undersøge om forskelle i tarmbakterier 
påvirker, hvor meget energi, vi trækker ud af maden

• Omkring 10% af vores daglige energiindtag udskilles via afføringen
• Dog er der stor variation i hvor meget vi udskiller (1-15%)

• Vi kommer til at søge forsøgspersoner i 2025



Opsummering - hovedpointer

• Dit tarmmikrobiom er unikt

• Markante kostændringer kan ændre mikrobiomet, men er ellers 
meget stabilt (måske pga. miljøet i tarmen)

• Dyrestudier har vist, at mikrobiomet kan påvirke vægtøgning

• Energiindhold i fæces er relateret til forskelle i tarmbakterier hos 
mennesker

• Hvis tarmbakterier påvirker energiudnyttelsen, så kan det over tid 
have betydning for tilbøjelighed til vægtøgning

• Vi kender til en række mulige mekanismer , hvormed 
tarmbakterier kan påvirke kroppens vægt og stofskifte, men 
evidens fra mennesker mangler stadig . 
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