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God smag og hejt kendskab er afgorende
parametre for planteproteiner

e Knap halvdelen af danskerne i alderen 18-70 dr gnsker i fremtiden at spise mere mad og drikke,
der er lavet af planter. Den samme tendens ses blandt bgrn og unge i alderen 12-17 ar

e Viden om beeredygtighed, sundhed og proteinindhold i de plantebaserede proteinkilder er
generelt begraenset

e Danskerne @gnsker iseer at spise mere af de proteinkilder, som de kender i forvejen, mens de mere
ukendte proteinkilder ikke har samme umiddelbare veekstpotentiale. Danskerne er dog
nysgerrige pd flere af de mere ukendte proteinkilder

Stigende efterspgrgsel efter plantebaserede proteiner

Vi bliver flere og flere mennesker pa jorden. FN forudsiger, at verdens befolkning vil stige med 2 milliarder
mennesker over de naeste 30 ar,! hvilket potentielt skaber et pres pa den nuveerende fedevareproduktion og
skaber flere muligheder for de plantebaserede proteiner. | en ny analyse stiller Landbrug & Fedevarer skarpt
pa danskernes kendskab til og viden om grenne proteiner, og afdaekker fremtidens mulige proteinafgreder i
Danmark.

Bade voksne og bgrn vil spise mere plantebaseret mad

Knap halvdelen af befolkningen i alderen 18-70 ar angiver, at de gerne vil spise mere plantebaseret mad og
drikke i fremtiden, hvorimod kun 3 pct. vil spise mindre.

Figur 1: Sp@rgsmdal: Tror du, at du i fremtiden vil spise mere eller mindre mad og drikke, der er lavet af planter/

kommer fra planter?
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base: alle n=2018

Ser vi neermere pa svarfordelingen, sa er det iseer de 18-29-arige, som tror, at de kommer til at spise meget
mere mad og drikke, der er lavet af planter/kommer fra planter i fremtiden. Konkret svarer 67 pct. af de unge,

! https.//www.un.org/development/desa/publications/world-population-prospects-2019-highlights.htm!
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at de tror, de i fremtiden vil spise mere mad og drikke, der er lavet af planter. Dette er signifikant hejere end
gennemsnittet i befolkningen. Samtidig forventer kvinder ogsa at spise mere plantebaseret mad i fremtiden.
Her svarer konkret 49 pct. kvinder, at de i fremtiden vil spise mere mad lavet pa planter, mens det kun gor sig
geeldende for 44 pct. maend. Ogsa blandt de danskere, som identificerer sig som flexitarer, er trenden mod
plantebaserede fedevarer stigende, idet 83 pct. i fremtiden forventer at spise mere plantebaseret.

Den generelle forbrugstrend blandt bern og unge i alderen 12-17 ar er parallel med, hvad vi ser blandt de
voksne. Trenden gar ogsa her i retning af flere plantebaserede fedevarer, idet 48 pct. af bernene angiver, at
de i fremtiden vil spise mere plantebaseret mad og drikke, mens kun 4 pct. vil spise mindre.

Figur 2: Spgrgsmdl til 12-17-drige: Tror du, at du i fremtiden vil spise mere eller mindre mad og drikke, der er

lavet af planter/ kommer fra planter?
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base: alle bgrn n=202

Mange danskere foretraekker, at det er danske fgdevarer

Nar det kommer til afgredernes oprindelsesland, sa foretraekker langt de fleste danskere, at de planter, der
skal bruges til mad og drikke i fremtiden, skal veere produceret i Danmark. Der er dog ogsa abenhed overfor
fodevarer, som er produceret i Norden og EU.

Figur 3: Sp@rgsmdl: Fra hvilke af disse produktionsomrader kunne du i fremtiden forestille dig at spise planter,

der bruges til mad og drikke?
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base: alle n=2018

Kun en femtedel kan forestille sig at spise plantebaseret mad og drikke, som er produceret udenfor EU.
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De velkendte proteinkilder har pt. det storste vaekstpotentiale

Proteiner kan indtages i mange forskellige afskygninger. Dette geelder ogsa indenfor kategorien
plantebaserede proteiner. Landbrug & Fedevarer har spurgt danskerne om 21 plantebaserede proteinkilder,
som de skulle vurdere pa en raekke parametre som kendskab, smag, baeredygtighed, sundhed og protein. De
21 afgreder er neje udvalgt pa baggrund af, hvilke der forventes eller som habes at kunne dyrkes i Danmark
(markforseg pagar med flere af dem), og som samtidig har et forholdsvis hejt proteinindhold. Det betyder dog
ikke, at der ikke kan veere andre afgreder, som ogsa kan have potentiale. Svarene baserer sig pa danskernes
egne tanker og indtryk af de respektive proteinkilder. Resultaterne viser, at danskerne ved en del om de
veletablerede afgreder, mens vidensniveauet ved mere ukendte afgreder naturligt nok er noget lavt.

Generelt tegner der sig et billede af, at de velkendte proteinkilder er dem, som danskerne kan forestille sig at
spise mere af i fremtiden. Samtidig kan danskerne ogsa bedst forestille sig i fremtiden at spise mere af de
proteinkilder, som de oplever smager godt.

Figur 4: Spgrgsmdl: Vaekstpotentiale defineret som: Vil i fremtiden spise mere eller vil begynde at spise

produktet.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base: alle=2018

Blandt de forskellige proteinkilder ses en klar sammenhaeng mellem om danskerne kender afgreden, ogi hvor
hej grad de forventer at spise mere af afgreden i fremtiden. Kendskab er en afgerende faktor. Det samme kan
konkluderes om smag, De proteinkilder,som opleves som de mest smagfulde, er ogsa dem, som har det sterste
vaekstpotentiale.
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Zrter og ngdder opleves som de mest smagfulde proteinkilder

Nedenstdende proteinkilder er rangeret efter deres veekstpotentiale, som danskerne ser det lige nu.
Vaekstpotentiale er i analysen defineret som: Vil i fremtiden spise mere eller vil begynde at spise produktet.

/Erter og nedder er de proteinkilder, som har det sterste umiddelbare vaekstpotentiale fra forbrugernes
perspektiv, og som naesten alle danskere kender og spiser. De anses begge som sunde og som at smage bedst
af alle de opstillede proteinkilder. Nedder scorer dog lavt pa baeredygtighed, hvilket er modsat aerter, som
anses som en af de mest beeredygtige proteinkilder. Proteinindholdet i serter opleves dog som medium hajt,
hvorimod proteinindholdet i nedder opleves som at vaere i den heje ende af skalaen sammenlignet med de
resterende proteinkilder.

Havre og rug efterfulgt af hvede har ogsa et hejt vaekstpotentiale, og er proteinkilder, som alle danskere
kender. De spises regelmeessigt af alle danskere, og opleves som at smage godt, men der er en opfattelse af,
at de har et meget begraenset proteinindhold. Niveauet af baeredygtighed er for de tre proteinkilder det
hejeste sammenlignet med andre proteinkilder. Hvede har dog udfordringer med, at det ikke opfattes som
lige sa sundt som havre og rug.

Kikaerter er en velkendt proteinkilde med et hejt vaekstpotentiale. Det er dog ikke noget, som danskerne
spiser ofte, hvilket kan haenge sammen med, at smagen kun opleves som medium hej. Niveauet af
baeredygtighed er lavt, men til gengeeld anses kikaerter som veerende sundere ogindeholde mere protein end
de andre proteinkilder, kun overgdet af sojabenner.

Byg og herfre efterfulgt af spelt har et forholdsvis hejt vaekstpotentiale og er velkendte blandt danskerne. De
spises ikke ofte, smagsoplevelsen er moderat og de scorer alle lavt i forhold til baeredygtighed. Dog opleves
byg som mere baeredygtig end de andre to proteinkilder. Byg anses for at vaere mindre sund end herfre og
spelt, og alle tre proteinkilder opleves som havende et meget begraenset proteinindhold.

Linser er kendt blandt danskerne og med et nogenlunde hejt veekstpotentiale. Proteinkilden spises dog
sjseldent, og opleves som at smage moderat godt. Niveauet af baeredygtighed opleves som et af de laveste
sammenlignet med de andre proteinkilder, men linser anses derimod som bade sunde og proteinrige.

Quinoa har et moderat vaekstpotentiale som danskerne ser det lige nu. Det kan ogsa skyldes, at quinoa endnu
ikke er seerlig velkendt blandt danskerne. Det spises sjeeldent, smagen opleves som middel og med et moderat
proteinindhold. Dog opleves proteinkilden som et af de sundere alternativer.

Veekstpotentialet for chia er middel, hvilket ogsa er geeldende for kendskabet til proteinkilden. Det spises
sjseldent, smagsoplevelsen er moderat god, det har et lavt niveau af baeredygtighed og protein, men anses
som at veere sundt.

Sterstedelen af den danske befolkning kender til boghvede, terre benner, sojabenner og raps.
Proteinkilderne har et medium veaekstpotentiale, og de spises sjeeldent. Boghvede er den proteinkilde, som
anses for at smage bedst af de fire. Alle fire proteinkilder vurderes at have et lavt niveau af baeredygtighed,
men med raps og boghvede med det hejeste niveau. De anses alle som vaerende mindre sunde. Terre benner
og sojabenner opleves som at vaere meget rige pa protein, hvorimod boghvede og raps ligger pa det laveste
niveau af alle medtagne proteinkilder.

Hestebenner og hampefre har et medium vaekstpotentiale og spises meget sjeeldent. Kendskabet til de to
proteinkilder er moderat, og de anses pt. af en del danskere som vaerende knap sa smagfulde og sunde. En del
forbrugere svarer ogsa, at baeredygtighedsniveauet er i den lave ende, hvilket ogsa her kan indikere, at der er
brug for mere viden. Hestebenner opleves som at veere rig pd protein, mens hampefre opleves som
proteinfattige.
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Danskerne har et relativt begraenset kendskab til klevergraes, lupiner og amarant Baseret pa deres
nuvaerende kendskab vurderer de adspurgte, at disse proteinkilderne scorer lavest pa alle opstillede
parametre: de spises aldrig, har et lavt vaekstpotentiale, opleves som at smage knap s godt ogi tillaeg opleves
de som vaerende proteinfattige.

Figur 5: Oversigt over score pa de forskellige mdlte parametre.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base 2018

Danskerne er dog alligevel nysgerrige efter amarant, lupiner og klgvergraes

Selvom amarant, lupiner og klevergraes generelt ikke klarer sig s& godt som andre afgreder pa de opstillede
parametre, sa er de alligevel de afgreder, som forbrugerne gerne vil vide mere om. Dette indikerer, at hvor
vidensniveauet i forvejen er meget lavt, er der et enske om at vide mere.

Side 5 af 8



STBTTET AF

Promilleafgiftsfonden for landbrug

Figur 6: Sp@rgsmdl: Hvilke af disse fadevarer kunne du taenke dig at vide mere om?
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base 2018

Ser vi naermere pa svarfordelingen, er det iszer de danskere, som identificerer sig som flexitarer og
vegetar/veganer, som er nysgerrige efter at vide mere om amarant, lupiner og klevergraes.

Den gode smag er det vigtigste for barn og unge

Blandt bern og unge er smagsoplevelsen ved mad det vigtigste, ndr de bliver bedt om at tage stilling til
nedenstaende udsagn. Over halvdelen af de adspurgte bern og unge erklaerer sig enige i dette udsagn.

Figur 7: Sp@rgsmdal til 12-17 drige: Nedenfor ser du en raekke udsagn, som forskellige mennesker har sagt.

Hvilke af disse beskriver dig og/eller er du enig i?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Det vigtigste for mig er, at maden smager godt I 55 %
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Jeg spiser sundt det meste af tiden I 39 %
At spise meget frugt og grent er for mig en del af et sundt og godt liv EEEE S 339
Jeg forseger at spise varieret og ikke for meget GGG 34 %
Jeg er bekymret over madspild nE——————————— 30%
Jeg er bekymret over dyrevelferd i forbindelse med... ——————————————— 27 %
Jeg foretraekker at spise ekologiske fremfor konventionelle fedevarer I /%
Jeg veelger hellere lidt mindre ked af hej kvalitet fremfor store... E——  ————————— 2 1%
Jeg interesserer mig for fedevarer og sund livsstil T ———— 19%
Jeg gar ikke serlig hejt op i at leve sundt T ———— 17%
Jeg vil gerne spise mindre ked, end jeg gor i dag n— 1 14%
Ingen af disse ® 1%
Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base alle bgrn n=202 interview fordelt ud over alderen 12-17 ar. Da basen er
mindre, ma der pa beregnes mere usikkerhed i tallene.
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Ngdder og @rter er kendinger blandt bgrn og unge

Landbrug & Fedevarer har ogsa spurgt bern og unge i alderen 12-17 &r om deres viden om plantebaserede
proteiner. De er blevet spurgt om kendskab til proteinkilderne samt deres oplevelse af smag, baeredygtighed
og sundhed. Nedenstdende proteinkilder er rangeret efter de adspurgte bern og unges kendskab til dem.

Noedder og eerter er de proteinkilder, som er mest kendte og smager bedst ifelge de adspurgte bern. Det er
ogsa de proteinkilder, som flest barn spiser, dog spises nedder mere regelmaessigt end aerter. De scorer hejest
i smagen og sundhed, men nedder falder igennem, nar det kommer til oplevelsen af beeredygtighed.

Sterstedelen af barnene kender proteinkilderne hvede, havre og rug. De spises af sterstedelen af bernene og
er de proteinkilder, som bernene spiser mest regelmaessigt. Bernene vurderer dem desuden som gode i
smagen. Hvede scorer lavt pa sundhed, mens de to andre proteinkilder scorer hajt.

Kendskabet til kikaerter, raps og byg er medium hejt, hvilket ogsa geelder antallet af bern, som spiser det.
Proteinkilderne spises sjeeldent og vurderes som moderate i smagen. Kikaerter opleves af danskerne som
havende et lavere niveau af baeredygtighed, mens opfattelsen af raps og byg er mere moderat. Til gengzeld
opfattes raps og byg som mindre sunde, mens kikaerter anses som meget sunde.

Sojabenner, linser, chia, herfre og terre benner er alle proteinkilder, hvor kendskabet er medium lavt. Flere
bern har smagt linser, chia og herfre end de resterende 2 proteinkilder, men de spises alle relativt sjeeldent.
Smagen vurderes til generelt at veere moderat, men bedst i chia og herfre, hvor terre benner opleves at smage
mindst godt. De opleves alle som at have en lav grad af baeredygtighed, men anses for at veere temmelig
sunde.

Spelt, boghvede og quinoa kendes kun i moderat grad af de adspurgte bern. Der er flere bern, som har spist
spelt end de to andre proteintyper, men ingen af de tre proteintyper spises saerligt ofte. Smagsforventningen
errelativ lav for boghvede og quinoa, mens for spelt er den medium hej. Alle scorer lavt pa baeredygtighed, og
moderat pa sundhed.

Det er et relativt begraenset kendskab de adspurgte bern og unge har til hampefre og hestebenner. Meget
fa bern har spist dem, og de spises meget sjeeldent. De vurderes lavt pd smag og beeredygtighed. Hestebenner
anses for at veere moderat sunde, mens hampefre scorer lavt i denne kategori.

De adspurgte bern har et begraenset kendskab til klevergraes, lupiner ogamarant. Proteinkilderne spises ikke
og vurderes til ikke at smage godt. De anses hverken for at vaere baeredygtige eller sunde.

Flexitarer, vegetarer og veganere vil spise andre proteinkilder

Blandt den del af danskerne, som bevidst fravaelger ked nogle dage om ugen, eller slet ikke spiser ked, er der
flere end gennemsnittet, som forventer, at de i fremtiden kommer til at spise mere mad og drikke, som er lavet
af planter. Det er isaer blandt flexitarer, som udger 10 pct. af befolkningen, hvor trenden mod plantebaserede
fodevarer er mest markant med 83 pct, som forventer at spise mere. Det er dog ikke praecis de samme
proteinkilder som resten af befolkningen, at flexitarerne forventer at spise mere af i fremtiden. Det kan blandt
andet skyldes, at de proteinkilder, som flexitarer, vegetarer og veganere synes smager godt, er anderledes end
blandt den resterende del af befolkningen. Top-3 af proteinkilder zerter, nedder og havre har ogsa et
potentiale blandt bade flexitarer, vegetarer og veganere, men det eriseer kikaerter, herfre, linser, quinoa, chia
og terre benner, som ogsa har et stort vaekstpotentiale. Flexitarer, vegetarer og veganere er ogsa mere
nysgerrige efter at vide mere om amarant, lupiner og klevergraes, hvor to tredjedele af flexitarerne, og over
halvdelen af vegetarer og veganere gerne vil vide mere.
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Velkendte proteinkilder har pt. sterst vaekstpotentiale

Danskerne forventer, at de i fremtiden kommer til at spise mere mad og drikke, som er lavet af planter. Nar
det kommer til plantebaserede proteiner, er det, ikke overraskende, iseer de proteinkilder, som danskerne
kender i forvejen, som de pt siger, at de ensker at spise mere af. Her er god smag et afgerende parameter.
Generelt er der relativ begraenset viden om indholdet af protein i de enkelte proteinkilder, ligeledes nar det
drejer sig om niveauet af baeredygtighed og sundhed. Mere viden enskes. Og det geelder iseer for de mindre
kendte proteinkilder, som i mange tilfaelde ikke ses som sa attraktive, ndr det kommer til proteinindhold, smag
eller sundhed for sterstedelen af danskerne. Mange danskere er dog nysgerrige pa at vide mere om de mindre
kendte afgreder. Kendskab og smagsforventninger er sdledes afgerende parametre, nar der skal introduceres
nye proteinkilder.

Prognose

47 pct. af de voksne danskere forventer, at de i fremtiden vil spise mere mad og drikke, der er lavet af planter.
Det er iszer de yngste voksne forbrugere, som forventer en mere plantebaseret fremtid. Kun 3 pct. af de
voksne danskere forventer, at de kommer til at spise mindre plantebaseret i fremtiden. Samme billede tegner
sig for fremtidens forbrugere, de 12-17-drige, hvor 48 pct. svarer, at de forventer at spise mere plantebaseret
i fremtiden, mens kun 4 pct. forventer at spise faerre planter.

Ifelge Miljo- og Fedevareministeriet vurderes markedet for plantebaseret protein at stige, idet stadig flere
forbrugere eftersparger plantebaserede proteinprodukter?. Ogsd EU-kommissionen ser en veekst i
planteproteiner til konsum, som i 2018 oplevede tocifret vaekst?. Der er sdledes en klar forventning fra en
reekke akterer om, at fremtidens madkultur vil vaere mere plantebaseret de naeste 10-15 ar frem. Iseer blandt
de yngste forbrugere.

Her vil det veere afgerende, at der er fokus pa produkter og ravarer, der bade tilbyder den rette nzering (nok
proteiner, vitaminer mm.) samtidig med, at kendskabet ogsa udbredes blandt forbrugerne. Fokus kan med
fordel iseer veere pa god smag, men ogsa pa tilberedning og velegnede retter, iszer hvis der er tale om nye
ukendte afgreder og ravarer, der skal integreres i den danske madkultur.

Om analysen

Analysen er baseret pa data indsamlet af Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer i maj og juni maned 2020.
| undersegelsen deltog 2.018 repraesentativt udvalgte danskere i alderen 18-70 ar. Derudover inkluderede
undersegelsen 202 interview med de yngre forbrugere i aldersgruppen 12-17 ar.

Analysen er udarbejdet af Landbrug & Fedevarer i samarbejde med SEGES.

2 https://mst.dk/erhverv/groen-virksomhed/groent-udviklings-og-demonstrationsprogram-gudp/planteproteiner-til-
foedevarer/

3 https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2018/DA/COM-2018-757-F1-DA-MAIN-PART-1.PDF
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