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1. februar 2023

Hvad spiser danskerne til
aftensmad anno 20227?

Landbrug & Fadevarer saetter lgbende fokus pa madkultur, holdninger og adfaerd blandt de danske
forbrugere for derigennem at hjeelpe fadevareproducenter med at tilretteleegge produktudvikling og
markedsfaring.

| denne analyse er turen kommet til madtracker-undersggelsen, som gennemfgres 4 gange om aret
og omfatter en lang reekke spgrgsmal om danskernes madvaner, blandt andet hvad der spises til
aftensmad, som er fokus for denne rapport.

De vigtigste indsigter er:
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De mest populeere retter/tiibehgr anno 2022 er salat uden kgdtopping, kylling, rugbrad og andet
brad med palaeg, hakket snittet grent, pizza, pasta og steg. De yngre forbrugere spiser oftere
udenlandske retter, mens de eeldre oftere spiser traditionelle danske retter.

Der drikkes oftest vand til maden efterfulgt af sodavand. De yngre forbrugere drikker oftere vand
uden brus og sodavand til maden end de eeldre, som til gengeeld oftere drikker vin.

Et flertal af de danske forbrugere spiser kad eller fisk hver eller neesten hver dag til aftensmad.
Kun 2 pct. angiver aldrig at spise kad/fisk. | gennemsnit spises der kad/fisk 5,3 dage om ugen.
Meend spiser lidt oftere kead end kvinder og de aldre forbrugere lidt oftere end de yngre.

Grisekad er den mest populeere kadtype hos danskerne — naesten 1/3 fik grisekad til aftensmad.
Derneest falger oksekad, som blev spist af hver fjerde og kylling, som blev spist af hver femte.

Forbrugerne beskriver fgrst og fremmest deres aftensmad som god smag, hjemmelavet,
meettende og nem/hurtig at tilberede. Danske ravarer er vigtigere for de aldre end for de yngre
forbrugere.

Det mest almindelige er et hjemmelavet maltid, hvor alle delene er lavet fra bunden af, men der
er ogsa mange, som sgger lettere lgsninger i form af faerdige delkomponenter, feerdigretter, take-
away og udespisning. Det er iseer de eeldste forbrugere, som laver aftensmad fra bunden af,
mens de yngre oftere sgger de lettere lgsninger.



Kylling og smgrrebrgd/sandwich er populare retter, nar danskerne spiser aftensmad

Forbrugerne blev preesenteret for en lang liste af retter og tilbehgr, og bedt om at markere alt, hvad
de spiste til aftensmad i gar. Der var ogsa mulighed for selv at notere, hvis det, man spiste, ikke
fandtes pa listen. De mest populzere retter og tilbehar er salat (uden kadtopping), forskellige former
for kylling, smarrebrgd/sandwich, hakket snittet grgnt, pizza, pasta og steg. 4 pct. spiste en

vegetarret.

Figur 1: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af disse til

aftensmad i gar?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Salat (uden kgdtopping) N 8%
Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling mmmm 8%
Rugbred / andet brgd med paleeg / Sandwichs 7%
Hakket/snittet grgnt Wl 7%

Pizza W 6%

Pastasalat / andre pastaretter B 6%

Steg / helt kadstykke 6%

Wokret el. anden asiatisk ret / risretter / nudelretter Wl 4%
Kgdsovs / bolognese / kadboller i tomatsovs Bl 4%
Burger EE 4%

Gryderet / simreret Bl 4%

Pglser W 4%

Vegetarisk ret Bl 4%

/g H 3%

Frikadeller m 3%

Bof (af okse- eller kalvekegd) M 3%

Suppe H 3%

Laks ® 3%

Lasagne M 3%

Hakkebgf m 2%

Fiskefileter/Fiskefrikadeller m 2%

Madpandekager / wraps /taco B 2%

Kotelet B 2%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar. Undersggelsen
er repraesentativ pa kan, alder, geografi og uddannelse. Her vises kun retter som blev spist af minimum 2 pct. af forbrugerne.

Pglser spises lidt oftere af maend (5 pct.) end af kvinder (3 pct.), mens det omvendte gar sig
geeldende for vegetarret, som lidt oftere spises af kvinder (5 pct.) end af maend (3 pct.).

Der ses ogsa forskelle mellem generationer med hensyn til valg af retter. En sammenligning af de
18-49-arige med de zeldste (65-80-arige) viser, at de yngre forbrugere lidt oftere spiser retter af
udenlandsk oprindelse som burger, pasta, pizza og wokret, mens de eldre lidt oftere spiser
traditionelle danske retter som biksemad, frikadeller, gryderet og hakkebgf. Vegetarret spises oftere

af de yngste 18-25-arige (7 pct.).
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Cirka halvdelen af danskerne drikker vand med eller uden brus til aftensmaden. Hver femte drikker
sodavand og 7 pct. drikker meelk. Blandt de alkoholiske drikke er r@gdvin (8 pct.) mest populaert,
efterfulgt af hvidvin (4 pct.) og almindelig pilsnergl (3 pct.).

Figur 2: Hvilke drikkevarer drak du i gar til aftensmad? Veelg alle pa listen, som du drak, mens du spiste
aftensmad i gar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vand uden brus/postevand I 42%
Sodavand I 21%
Vand med brus 9%
Rgdvin 8%
Meelk mEE 7%
Saft W 6%
Hvidvin Bl 4%
Almindelig pilsner gl M 3%
Kaffe, the, cafe latte, cappuccino mm. B 2%
Rosévin B 2%
Juice B 2%
Lys special gl 1 1%
Magrk special gl 1 1%
Is-the 1 1%
Alkoholfri gl, vin el.lign. 1 1%
Mousserende vin 1 1%
Andet HE 5%
Drak ikke noget M 3%
Ved ikke 0%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar. Undersggelsen
er repreesentativ pa kan, alder, geografi og uddannelse. Her vises kun drikkevarer, som blev drukket af minimum 1% af forbrugerne.

Vand drikkes oftere af kvinder end af maend, som til gengeeld oftere drikker radvin og meelk. Det er
saledes 47 pct. af kvinderne, som drikker vand uden brus/postevand mod 37 pct. af maendene, mens
rgdvin drikkes af 11 pct. af meendene mod 6 pct. af kvinderne og meelk af 8 pct. af meendene og 6

pct. af kvinderne.

Ogsa alderen spiller ind pa, hvad der veelges af drikkevarer til aftensmaden. Sodavand drikkes
saledes oftere i de yngre aldersgrupper, vand uden brus oftere af de helt unge (18-25 ar) og vin
drikkes oftere i de aeldre aldersgrupper. F.eks. drikker 20 pct. af de 65-80-arige radvin, 7 pct. drikker
hvidvin og 3 pct. drikker rosévin til aftensmaden. Meelk drikkes sjeeldnest af de 18-25-arige (5 pct.)
og oftest af de 50-64-arige (9 pct.).

Forbrugerne blev endvidere spurgt ind til, hvilke af en reekke forskellige fgdevarer, som indgik i
aftensmaden. Grgntsager og kad neevnes af flest forbrugere, efterfulgt af kartoffel, ost, pasta og ris.
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Figur 3: Hvilke af disse fadevarer indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grgntsager I 520/
Kad (ikke kgdpaleeg) mEEESSSSSSSSSS———— 50
Kartoffel] m————— 230
Ost s 19%
Pasta m——u 14%
Ris e 11%
Fisk og skaldyr . 90,
Boller/franskbrgd/toastbrod = 9%
/g mmmm 8%
Rugbrgd mmmm 8%
Kgdpdleeg mmm 6%
Rester fra aftensmaden mmm 5%
Bgnner/kikeerter/linser mmm 5%
Frugt og beer mm 4%
Humus, pesto, avokado mm 4%
Syrnede mejeriprodukter (fx yoghurtbseger) mm 4%
Bagveerk (fx. pizzasnegle, pglsehorn) = 4%
Tortilla/pitabrgd/wrap m 3%
Ngdder og tarret frugt = 3%
Paleegssalater (fx. hgnsekgdsalat) 8 1%
Knaekbrgd/kiks 1 1%
Snackpglser (fx salami sticks) I 1%
Tofu (eller lignende vegetariske proteinkilder) 1 1%
Chokolade 1 1%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) | 0%
Snacks/barer (fx. meelkesnitter, myslibarer) 0%
Andet mmm— 89
Ingen af disse m 3%
Ved ikke ® 1%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar med
randomiseret rackkefalge pa svarmuligheder, undtagen "Andet”, "Ingen” og "Ved ikke”. Undersggelsen er repreesentativ pa ken, alder,
geografi og uddannelse.

Ser man pa forskelle mellem kannene fremgar det, at maend oftere spiser kad (ikke kadpaleeg) og
kartofler end kvinder, som til gengeeld oftere spiser ost, humus/pesto/avokado, grantsager, frugt og
beer samt syrnede meelkeprodukter. Kgd (ikke kadpaleeg) indgik saledes i 53 pct. af maendenes
aftensmad mod 48 pct. af kvindernes aftensmad og tilsvarende tal for kartofler er 30 pct. for maend
0g 26 pct. for kvinder. For grgntsager er tallet 56 pct. for kvinder og 48 pct. for maend, mens det for
frugt og baer er 5 pct. for kvinder og 3 pct. for meend.

Ogsa pa alder ses forskelle mellem delgrupper med hensyn til, hvilkke fgdevarer der indgar i
aftensmaden. F.eks. spises falgende fadevarer oftere af de 18-34-arige i forhold til de eeldre
forbrugere: Boller/franskbrgd/ toastbrad (12 pct.), tortilla/pita/wrap (5 pct.), ris (13 pct.), pasta (19
pct.), bagveerk (7 pct.), ost (25 pct.), humus/pesto/avokado (6 pct.), bgnner/kikeerter/linser (8 pct.).

De fgdevarer som i seerlig grad spises af de aldre forbrugere, er rugbrad, fisk/skaldyr, kartofler samt
frugt og beer. Blandt de 50-80-arige spises rugbrad saledes af 20 pct. og fisk/skaldyr af 12 pct. Og i
den endnu aeldre aldersgruppe (65-80 ar) spises kartofler af 42 pct. og frugt og beer af 6 pct.
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Lag, tomater og gulergdder er de grentsager, som oftest indgar i danskernes aftensmad

| undersggelsen blev der ogsa spurgt ind til hvilke grantsager, der indgik i aftensmaden. Nar man
saledes sparger direkte ind til grantsager, er det kun 20 pct. som svarer, at de slet ikke spiste nogen
gregntsager. L@g og tomat er mest populeere. Derneest fglger farst gulergdder og derefter salat, agurk
0g peberfrugt.

Figur 4: Hvilke af falgende grentsager indgik i din aftensmad i gar?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Loy I 307
Tomater NN 29%
Gulergdder NN 23%
Salat (fx iceberg, rucola, romaine) I 19%
Agurk I 19%
Peberfrugt I 17%
Majs I 9%
Spidskal N 8%
AErter HEEE 8%
Broccoli M 7%
Svampe (fx champignon) HEE 7%
Avocado W 5%
Grgnne bgnner WM 5%
Blomkal mE 5%
Porrer Il 4%
Spinat Hl 4%
Andet I 17%
Ingen grgntsager I 20%
Ved ikke B 2%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar. Undersggelsen
er repreesentativ pa kan, alder, geografi og uddannelse.

For lidt flere maend (21 pct.) end kvinder (18 pct.) indgik der ikke grgntsager i aftensmaden. Den
eneste grgntsag, som spises oftere af meend end af kvinder, er gerter, som spises af 9 pct. af meend
i forhold til 6 pct. af kvinder, mens falgende gr@ntsager lidt oftere spises af kvinder end af maend:
Agurk (20 pct.), avocado (6 pct.), porrer (5 pct.) og spidskal (9 pct.).

Ogsa mellem generationerne er der forskel pa, hvilke grgntsager der spises, og det er isaer porrer
og blomkal, som skiller sig ud ved oftere at blive spist af de 50-80- arige, hvor blomkal saledes spises
af 6 pct. i forhold til 4 pct. af de 18-49-arige og porrer, som spises af 6 pct. af de 50-80-arige i forhold
til 3 pct. af de 18-49-arige.
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For de fleste danskere indgar et eller flere mejeriprodukter i aftensmaden

For 6 ud af 10 forbrugere indgar der mindst et mejeriprodukt i aftensmaden. De oftest anvendte
produkter er smar, flade, gul ost, creme fraiche samt forskellige typer af meelk.

Figur 5: Hvilke af fglgende mejeriprodukter indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Smgr I 11%

Flgde

Gul ost

Creme fraiche
Minimaelk

Letmaelk

Sgdmeelk
Skummetmaelk
Smgreost

Yoghurt

Skyr

Hytteost

Skimmelost

Koldskal

Kakaomaelk
Keernemeelk
Drikkeyoghurt/smoothie
Kefir

Andet

Ingen mejeriprodukter
Ved ikke

. 9%
N 9%
7%
6%
N 5%
3%

B 3%

B 2%

1 1%

1 1%

I 1%

1 1%

I 0%

I 0%

0%

0%

0%
I 9%
I 41%
N 6%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar med
randomiseret rackkefalge pa svarmulighederne, bortset fra "Andet”, Ingen” og "Ved ikke”. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder,
geografi og uddannelse.

Der indgar oftere mejeriprodukter i de yngres end i de eeldre forbrugeres aftensmad. Det er saledes
44 pct. af de 50-80- arige, som ikke brugte nogen mejeriprodukter, mens det kun geelder for 35 pct.
af de 18-35-arige. Det er produkter som gul ost, smareost, creme fraiche og hytteost, som lidt oftere
spises af yngre end af zeldre. For de 18-34- arige indgik gul ost saledes for 11 pct. og smgreost for
4 pct og for de endnu yngre (18-25 ar) indgik creme fraiche for 10 pct. og hytteost for 2 pct.

| den eeldre aldersgruppe (50-80 ar) bruges til gengaeld lidt oftere smgr og maelk i maden. 12 pct. af
de 50-80-arige brugte smar og de tilsvarende tal for ssdmaeelk og skummetmazelk er 4 pct.

Danskerne beskriver farst og fremmest deres aftensmad som god smag, hjemmelavet,
maettende og nem at tilberede

| dette spargsmal blev svarpersonerne bedt om at beskrive deres aftensmad ved at veelge sa mange
eller sa fa foruddefinerede beskrivelser, som de synes passede pa garsdagens aftensmad. Der er
en tydelig top-4 i form af god smag, hjemmelavet, meettende og nem/hurtig at tilberede, som er de

19 F@O
)

=<

Side 7 af 11 S
WAy

Landbrug & Fedevarer ;f“
Tp0



beskrivelser, som flest danskere haefter pa deres aftensmad. Dernaest falger pa et markant lavere
niveau billig, sund, danske ravarer og noget for alle. @kologi naevnes af 8 pct. og bade baeredygtig
og klimavenlig naevnes af 4 pct. af forbrugerne.

Figur 6: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

God smag S 450
Hjemmelavet e ————————— 410
Meettende I 40%
Nem / hurtigt at tilberede T —————————— 300/)
Billig / meget for pengene ——— 229,
Sund I 21%
Danske ravarer m—— 19%
Noget for alle / som alle kan lide —n—— 199
Hgj kvalitet n—— 16%
Nem at fa fat i / altid tilgeengelig -—— 150
Friskt o 12%
Bgrnevenligt e 11%
Feerdiglavet / klar til at spise =S 10%
@kologiske ravarer = 8%
Nem at tage med 6%
Nem at holde / god starrelse 5%
Lofter stemningen 5%
Opfriskende / god energi 5%
Ingen kemi eller e-numre 5%
Fleksibelt 5%
Etnisk / udenlandsk mad 5%
Vegetarisk mad 4%
Stor variation / meget at veelge imellem 4%
Beaeredygtig 4%
Inspirerende 4%
Klimavenlig 4%
Vegansk mad ® 1%
Behgver ikke veere pa kal 1 1%
Andet ® 2%
Ved ikke / ingen af disse B 2%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar med
randomiseret raekkefalge pa svarmulighederne, bortset fra "Andet” og "Ved ikke”. Undersggelsen er repraesentativ pa kan, alder, geografi

0g uddannelse.

En sammenligning af maend og kvinders svar viser, at maend oftere beskriver deres aftensmad som
god kvalitet, mens kvinder oftere beskriver aftensmaden som sund, bgrnevenlig, hjemmelavet, nem,
vegetarisk og vegansk. Kvalitet neevnes saledes af 19 pct. af meend mod 13 pct. af kvinder, mens
f.eks. nem/hurtig at tilberede naevnes af 41 pct. af kvinder og 37 pct. af maend og vegetarisk af 6 pct.
blandt kvinder og 3 pct. blandt maend.

Ogsa aldersgrupperne beskriver deres aftensmad forskelligt. De yngre forbrugere (18-34 ar)
beskriver oftere deres aftensmad som billig (27 pct.), god smag (48 pct.), opfriskende (7 pct),
meettende (45 pct.), inspirerende (6%), lafter stemningen (7%), noget for alle (23 pct), klimavenlig
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(5 pct.), etnisk (8 pct), feerdiglavet (13 pct.), fleksibel (7%), nem at fa fat i (20 pct.), nem at holde (8
pct.) og nem at tage med (10 pct.).

De zldste forbrugere (65-80 ar) beskriver oftere deres aftensmad som hgj kvalitet (18 pct.) og
danske ravarer (29 pct.).

Deltagerne blev derefter stillet en reekke uddybende spgrgsmal omkring garsdagens aftensmad.
Blandt andet i hvilken grad maltidet var hjemmelavet, hvor lang tid de brugte pa tilberedning, samt
hvem de spiste sammen med.

Det mest almindelige er et hjemmelavet maltid, hvor alle delene er lavet hjemme fra bunden af (43
pct.). Men der er ogsa mange, som sgger lettere lgsninger. En fierdedel bruger en eller flere feerdige
komponenter som f.eks. en faerdig pizzadej, 8 pct. spiser en feerdigret, der blot skal varmes, 7 pct.
spiser take-away og 5 pct. spiser ude.

Figur 7: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Et hjemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet hjemme, fra I 2
bunden) °

Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere komponenter I s
var kebt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, feerdiglavet sovs) °

Rester [ 10%
En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes) [l 8%
Take-away Il 7%
Spiste ude pa café, restaurant el.lign. [l 5%
Mad fra maltidskasse | 2%
Spiste i kantine pa arbejde eller studie | 1%

Ved ikke/Husker ikke [l 3%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar med
randomiseret reekkefglge pa svarmulighederne, bortset fra "Ved ikke/Husker ikke”. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, geografi
og uddannelse.

Der ses store generationsforskelle med hensyn til den hjemmelavede mad. Forskellene er mest
markante, nar man sammenligner den yngste aldersgruppe (18-25 ar) med de aldste (65-80 ar). De
aeldre laver langt oftere et maltid, som er hjiemmelavet helt fra bunden af og spiser ogsa oftere rester,
mens de unge oftere spiser feerdigretter, take-away, ude pa café/restaurant, mad fra maltidskasser
og i kantine. 52 pct. i den zeldste aldersgruppe spiser saledes et maltid, som er hjemmelavet fra
bunden af mod 36 pct. i den yngste aldersgruppe. Mens 8 pct. af de yngste til gengeeld spiser take-
way, 9 pct. pa café/restaurant, 3 pct. i kantine og 3 pct. en maltidskasse, hvor de tilsvarende tal i den
eeldste aldersgruppe er henholdsvis 3, 4, 0 og 1 pct.

Men hensyn til tid til madlavning, sa bruger 45 pct. af danskerne max. 30 minutter pa at tilberede
aftensmaden pa en hverdagsaften, mens 21 pct. bruger ml. 30-45 minutter. For weekenden geelder
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det, at 40 pct. bruger max. 30 min., mens 20 pct. bruger ml. 30-45 min. | gennemsnit over alle ugens
syv dage bruges der 35 minutter pa madlavning pr. dag.

Godt halvdelen af danskerne spiser aftensmad med deres segtefeelle/kaereste. En fjerdedel spiser
alene og naesten lige s& mange sammen med barn.

Figur 8: Hvem spiste du sammen med da du spiste aftensmad i gar?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
FEgtefelle/keereste  IIIIIGGGNGGNGNGNGNGNGNNNNN 5%
Alene NN 25%
Born I 22%

Anden familie (fx sgskende, foraeldre, bgrnebgrn, onkler, tanter

el lign) E— 13%

Venner M 7%

Kolleger B 2%
Borns venner | 1%
Andre, hvem 0 2%

Ved ikke/husker ikke 0%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar. Undersggelsen
er repraesentativ pa kan, alder, geografi og uddannelse.

Kad spiller en vigtig rolle i danskernes aftensmad og griseked er mest populart

Samlet set er der en tredjedel af forbrugerne, som angiver at ked, fijerkrae

tilleegger kad/fisk hovedrollen i aftensmaden og ca. O/ eller fisk har hovedrollen i

halvt s& mange (19 pct.) siger, at kad og grent er O aftensmaden, og resten

lige centrale. 7 pct. taenker farst pa det grenne i af maltdet planlsegges ud
o, o fra det.

maltidet og planleegger resten baseret pa dette,

mens 5 pct fgrst t&nker pé pasta rls e”er kartoﬂer Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer "Madkulturtracker

o ' . . 2022". n=4141. Undersggelsen er repreesentativ pa kan,

Men der er ogsa mange (36 pct.), som ikke kan sige  4er geografi og uddannelse.

noget generelt om, hvad der har hovedrollen i

maltidet.

Det er iseer maend og de eeldre forbrugere, som tilleegger kad/fisk hovedrollen i maltidet, mens
kvinder og de unge forbrugere oftere tager udgangspunkt i det grgnne. Det er saledes 38 pct. af
maend og 34 pct. af de 26-80- arige mod 27 pct. af kvinder og 21 pct af de 18-25- arige, som giver
ked/fisk hovedrollen i maltidet. Den yngste aldersgruppe (18-25-arige) tager endvidere langt oftere
udgangspunkt i ris, pasta, kartofler eller lignende (13 pct.) end de eeldre forbrugere (26-80-arige),
hvor det tilsvarende tal kun er 4 pct.

Et flertal af forbrugerne pa 57 pct. spiser kad hver eller naesten hver dag (6-7 dage om ugen) og kun
2 pct. spiser aldrig hverken kad eller fisk. | gennemsnit spiser danskerne kad til aftensmad 5,3 dage
ud af ugens 7 dage. Maend og de eeldre forbrugere har flere kgd-dage end kvinder og de yngre
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forbrugere. F.eks. er det 43 pct. af maend og 36 pct. af kvinder, som spiser kad alle ugens 7 dage til
aftensmad og det tilsvarende tal for de 18-25- arige er 30 pct. mod 44 pct. for de 65-80-arige.

Neesten en tredjedel af forbrugerne fik grisekad til aftensmad, mens en fierdedel fik oksekad og hver
femte kylling. 14 pct. spiste hverken kad eller fisk til aftensmaden.

Figur 9: Hvilken type kad / fisk spiste du, da du spiste aftensmad?
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer "Madkulturtracker 2022”. n=3913 (spiste aftensmad i gar). Mulighed for flere svar. Undersggelsen
er repreesentativ pa kan, alder, geografi og uddannelse.

Grisekad spises lidt oftere af maend (34 pct.) end af kvinder (27 pct.) og lidt flere kvinder (17 pct.)
end meend (11 pct.) fik ikke kad / fisk til garsdagens aftensmad. Det er ogsa den yngste aldersgruppe
(18-25-arige), som oftest ikke fik kad / fisk (19 pct.)

For alle kadtyperne gris, okse og kylling geelder, at de isaer vaelges fordi det er anvendeligt i mange
retter, nemt og velegnet til hverdagsmad. Derudover veelges kylling ogsa fordi det anses for sundt
og fedtfattigt, mens grisekad ogsa veelges fordi man far mest for pengene og fordi det er dansk.
Hovedarsagen til at veelge fisk er sundhed.

Om analysen

Undersggelsen om danskernes madkultur er gennemfgrt af Epinion for Landbrug & Fg@devarer.
Undersggelsen er repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse, og er blevet gennemfart 4
gange i 2022. | hver bglge deltager godt 1000 danskere mellem 18-80 ar og i hele 2022 har i alt
4.141 svarpersoner deltaget i undersggelsen.

Billedet pa forsiden er fra Pexels.com, fotograf Lisa Fotios
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