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PROTEIN KVALITET – AKTUELT I DEN 
GRØNNE OMSTILLING  



Proteinbehov og -anbefalinger igennem
tiden

Nishimura et al (2023). Nutr. Res. Rev. 
doi:10.1017/S0954422421000329



Omsætning af proteiner og aminosyrer i kroppen



Målgrupper, hvor
proteinkvaliteten i kosten
kræver særlig opmærksomhed

Ældre

Syge 

Småtspisende

Børn 

Gravide og ammende

Veganere



Protein Quantity and Quality

Domic et al. (2022). doi: https://doi.org/10.1093/advances/nmac009.

https://doi.org/10.1093/advances/nmac009


Lysine (A) and methionine
(B) concentrations of 
various protein sources: 
Plant-based and Animal-
based. 
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Vliet et al (2015). The skeletal muscle anabolic 
response to plant-versus animal-based protein 

consumption. JN 145:1981-91

Human muscle is provided as the reference 
standard according to WHO/FAO/UNU

The dashed lines represent 
recommendations for a minimal 
intake by WHO/FAO/UNU
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Proteinkvalitet

Definition: et udtryk for, hvor godt en

proteinkilde opfylder kroppens behov for 
essentielle aminosyrer i forhold til behov



Aminosyre behov

Fordøjelighed
Aminosyre

indhold Protein 
kvalitet



❑Aminosyre score: baseret på aminosyreindhold sammenlignet

med et ‘ideelt’ protein

❑ PDCAAS:  aminosyreindhold med korrektion for protein 

fordøjelighed og udtrykt i forhold til behov

❑ DIAAS: aminosyreindhold med korrektion for fordøjelighed i

tyndtarmen af hver enkelt aminosyre og udtrykt I forhold til behov

Proteinkvalitet – metoder til måling/beregning



PDCAAS DIAAS1971: PER: Protein efficiency ratio
1991: PDCAAS: Protein digestibility corrected amino acid score in relation to Human Requirements 
2013: DIAAS: Digestible Indispensable Amino Acid Score in relation to a Reference Protein 



Protein kvalitet udtrykt som PDCAAS



McClements & Grossmann. Next-Generation 
Plant-based Foods (2022). Ch 5

Proteinkvalitet
udtrykt som DIAAS



Fordøjeligheds
-faktorer

Proteinkvalitet – beregning i praksis



Forester SM (2023). J.Nutrition
doi:10.1016/j.tjnut.2023.06.004

EAA-9 score

Et værktøj til at: 
•  beregne og sammenligne proteinkvalitet på 

tværs af ingredienser, fødevarer og måltider
• Beregne proteinkvalitet for en enkelte 

(personificeret)

Fordele fremhævet af forfattere:
• Additiv 
• EAA-9 score repræsenterer % EAA-krav opfyldt
• Kan bruges på individ niveau





Måltids Proteinkvalitets Score 

▪Behov for essentielle aminosyrer per måltid: 

● Total protein: 0.3 g/kg BW

●Multiply by FAO/WHO behov

● Justering for fordøjelighed

● Laveste procent relativt til behov = MPQS

MPQS: 61

Limiting: 

Methionine

MPQS



Torsdag menu 1 fisk med rejer

 Opskrifter fra BBH:Meal Protein Quality Score 
  



Torsdag menu 1 fisk – 
rejer udskiftet med tun

 Opskrifter fra BBH:Meal Protein Quality Score 
  





Grootswagers et al .(2024). 
Curr Development Nutrition

doi: 10.1016/j.cdnut.2024.104439



Take-home 
messages

✓Proteinkvalitet er blevet et vigtigt 
emne i forhold til den grønne 
omstilling – især ift ældre, børn og 
veganere

✓Flere metoder, som PDCAAS og 
DIAAS, bruges til at beregne 
proteinkvalitet, men der er ingen 
enighed om den bedste metode

✓Nye værktøjer som EEA-9 og 
MPQS er udviklet til specifikke 
formål for at vurdere 
proteinkvalitet til specifikke formål 
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