Fokus pa kilderne til D-vitamin

Er der forskel pa om D-
vitamin indgar naturligt i
en fgdevarematrice, er
tilsat fgdevarer, indtages
som tilskud eller kommer
fra solen?

B TG
] D1
T S—— Lars Hyldstrup, overlaege dr.med.

ERNARINGSFOKUSKONFERENCEN 2019

FODEVAREMATRICER

- nar fedevarer er mere end naringsstoffer

Osteoporoseenheden, Hvidovre hospital
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Begrebsforvirring ?

Vitamin D3 = vitamin D2
Maling:
S-25(0OH)-D: afspejler D-status - billigt
S-1.25(0OH),-D: anvendes af nefrologer - dyrt
Dosering: 10 mikrogram (ug) = 400 IU (faktor 40)

Serum veerdier: 50 nmol/l = 20 ng/ml (faktor 2,5)



Hvorfor skal vi have
D-vitamin | danskerne?
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25(OH)-vit D

1,25(0H),-vit D
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Differentiering Cellecyklus
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Hvad betyder D-vitamin
for helbredet?

Hvad ved vi?

Mindre osteoporose
Bedre immunforsvar
Bedre muskelfunktion
Nedsat dedelighed

Hvad tror vi?
Cancer
Diabetes
Ledegigt
Hypertension

Sclerose
KOL
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Biological actions of Vitamin D +—— 1,25-dihydroxyvitamin D3
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D-vitamin D-vitamin
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Non-Parametric Trend Test P-Value = 3.3x10-*- ’
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Genetisk randomisering - konklusioner

Nar D-vitamin niveauet hele livet har vaeret 20 nmol/L lavere:

« 30% @get dadelighed af alle arsager
« 43% @get risiko for cancer dad
« Ueendret dgdelighed for hjerte-kar sygdom

* 44% gget dadelighed af alle andre arsager




NHANES 1988-1994

B NHAKES (1!
[ NHANES 2001-2004

NHANES 2001-2004

Hvorfor?
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Mindre ophold udendgre
Mere brug af solfaktor
Mere overvaegt

NH White NH Black Mexican Other
American
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Race/Ethnicity



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19307527

Summer

Pct. med D-vitamin
< 40nmol/L
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FIGURE 3. Scasonal and geographical vanation in the prevalence of hypovitaminosis D (25-hydroxyvitamin D <40 nmol/L) in Great Britain.



http://www.enchantedlearning.com/geography/outlinemaps/

Hvor hyppig er D-vitamin mangel?

30-90% af undersgqgte | forskellige kohorter
har D-vitamin mangel | EU og USA

- men ingen nyere data?
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6020395/

S-250H-D: 61-200 nmol/L
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S-250H-D > 200 nmol/L
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Hvad pavirker individets D-vitamin status?

Breddegrad

Arstid / ophold udendgrs

Alder

Etnicitet

Anvendelse af kosttilskud
D-vitamin tilsaetning til fadevarer
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Fig. 3. Seasonal variation of 25(OH)D levels in a popu-
lation-based sample of inhabitants of a small southern
German town, aged 50-80 years. (Reproduced/amended
with kind permission of Springer Science and Business
Media, Scharla, S.H., 1998.)



Earth Frobe TOMS Yersicn 8 Lecal Moon Erythermal LUV Irradiance
an June 253, 2005
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Earth Frobe TOMS Yersicn 8 Local Moon Erythermnal UV Irradiance
on December 12, 2005
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Winter Summer

Pct. med D-vitamin
< 40nmol/L
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FIGURE 3. Scasonal and geographical vanation in the prevalence of hypovitaminosis D (25-hydroxyvitamin D <40 nmol/L) in Great Britain.



http://www.enchantedlearning.com/geography/outlinemaps/

Det lange og det korte perspektiv
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1950 2019
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Circulating concentrations of vitamin D in healthy young and
elderly volunteers exposed to ultraviolet radiation.

Points represent mean for six volunteers (with SE). Differences between
young and elderly significant (p <0-01) on days 1-7.




Breddegrad

Arstid / ophold udendgrs

Alder

Etnicitet

Anvendelse af kosttilskud
D-vitamin tilsaetning til fgdevarer
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Jo leengere veek fra aekvator, jo stgrre problemer!






ndelse af kosttils

http://www.naturoghelse.dk/shop/d-vitamin-80c1.html

BIOVINCI D-VITAMIN 25 MCG

D-PEARLS D-VITAMIN 20 MG

DIN PRIS
e

120 tabletter. Bio
Vitamin er til dig 4
forebygge D-wita
Ingen rdvareri Bid
Vitamin er af ani
oprindelse og den|
til vegetarar. Phar
AIS.

D3 VITAMIN 10 MCG 400 |LE.

50 STK.

koldpresset
indkapsleti

DSTAERK 35 MCG

KOLOS - STAERK D-VITAMIN
MED CALCIUM

1 1tav’ . b ‘oserseldin i
t lett = , .ertfablet

eholger: 30 mikragram D-
vitamin 0g 250 mg calcium.
Ingredienserme er acceptable
for muslimer og jsder. Mezina
ALS

INFO > K(B

D3 VITAMIN 35 MCG

D3 VITAMIN 400 |LE.

GKONOMIKEB 10 MCG

D-SUN 20 MCG BIOSYM

MEGA D-VITAMIN D3 35 pG

SOLARAY

NDS FOODMATRIX D+

DIN PRIS 111,20 DKK

D-VITAMIN 30 MCG

VITAMIN D 30 MCG

MBS

DIl PRIS 39.96 DKK

180 tabletter. Natur Drogeriet.

INFO > KOB

Q0 tabletter, Ingen kendte
allargiske realtioner,
garanteret fri for meelk og
melkebestanddele, levende
gser, ingen
konserveringsmiddel,
syntetiske farvestoffer,
sgdemidler eller smagsstoffer.
Engholmgruppen,

INFO > KOB

90 tabletter. Cholecalciferol.
Camette.

INFO > KB




Anvendelse af kosttilskud
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APOVIT® kosttilsku
APO\(ITo ski D3-vitamin
D3-vitamin

10 po=s00 1€
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Arstid / ophold udendgrs
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Anvendelse af kosttilskud

Vil kunne sikre lgft | D-vitamin niveau
— uden at rumme samme risiko for overdosering

Kan det ernaeringsfagligt lade sig gare?



Vitamin D-fortified foods improve wintertime vitamin D status in women of Danish

and Pakistani origin living in Denmark: a randomized controlled trial
Ida M. Grgnborg - Inge Tetens - Tue Christensen - Elisabeth W. Andersen - Jette Jakobsen - Mairead Kiely -Kevin D. Cashman - Rikke Andersen

En 12-ugers randomiseret, dobbeltblindet, placebo-kontrolleret
interventionsforsgg, designet til at give 20 ug D3 vitamin dagligt
gennem D-vitamin tilsaetning til yoghurt, ost, aeg og brgd, og
primart at vurdere aendringen i serum 25 (OH)D. Deltagerne var 143
kvinder af dansk og pakistansk oprindelse, der boede i Danmark.

European Journal of Nutrition, published online 09 Marts 2019



Danish Pakistani

Placebo (n=35) Fortified (n=31) Placebo (n=37) Fortified (n=33)

Total vitamin D 1.5 (1.0, 2.0)®*  32.0 (27.0, 34.4)° 1.1(0.8. 1.4) 24.2 (19.2, 30.8)°
intake,* g/
day

Serum 25(OH)D, nmol/L
Baseline 46.2 (19)° 49.0 (23) 44.5 (21)
Endpoint 36.5 (16)* 54.7 (18)°
Change —28(9) 26.4 (16) —11.2 (12)° 10.5 (18)°
Serum PTH, pmol/L
Baseline 5.3(1.9) 4.9 (1.6) 4.2 (1.8) 4.5(1.8)
Endpoint 4.7 (1.4) 4.4 (1.8) 4.3 (1.8) 43 (1.5)
Change —0.54 (9.0) —0.42 (16) —0.002 (12) —0.27 (18)




Vil kunne sikre lgft i D-vitamin niveau
— uden at rumme risiko for overdosering

Kan det politisk lade sig gare?



