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Et kig i madtrackeren 2024
Ernaering & Forbrugeranalyse




Om undersogelsen

Analysen kigger naeermere pa kartoflernes rolle i danskernes madkultur med udgangspunkt i data indsamlet af Voxmeter for
Landbrug & Fgdevarer. Dataindsamlingen straekker sig fra Q1 2024 til og med Q4 2024, og i hver bglge er der blevet indsamlet
1.000 besvarelser om aftensmad, maltidsvaner generelt samt holdninger til emner relateret til fgdevarer og fgdevareproduktionen.
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Management Summary: Kartofler har en vigtig rolle i madkulturen

Kartofler har en fremtraedende rolle i danskernes madkultur og er

en fast del af mange danskeres aftensmaltider.

Kartofler findes pa tre ud af ti aftensmadstallerkener, og det er
iseer blandt danskere over 60 ar, at kartoflen er en foretrukken
ingrediens.

De typiske retter, hvor kartofler indgar, er blandt andet kylling,
baf/hakkebgf, frikadeller, steg, fisk, koteletter eller biksemad.

Retter med kartofler bliver i hgj grad beskrevet som aftensmad,
der er hjemmelavet fra bunden, mens de i mindre grad bliver
beskrevet som faerdigretter, takeaway eller et maltid sammensat
af komponenter, der er kgbt faerdiglavet.
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Retter med kartofler bliver af forbrugerne associeret med
positive ord som velsmag, gode ravarer og hgj kvalitet.

Kartofler indgar oftere i retter med kgd - saerligt grisekgd, men
ogsa kalvekad og "andet fjerkrae”. Kartofler indgar omvendt
ikke sa ofte i retter med kylling eller skaldyr.

Kartoflerne er stadig populzere i danskernes madkultur, men pa
sigt kan der vaere potentiale i at gentaenke kartoflens
anvendelsesmuligheder i nye retter og nye madtrends, for at
appellere bredere til de yngre forbrugere.



Hvad har danskerne faet til aftensmad? Her er top-20:

f h kk b f Biksemad Frikadeller
Bot / hakkebo . o o
Kyllingefilet/kyllingelar  oteletter
) Pizza / pizzasnegle
Rugbred / andet broed med palaeg
Pglser / hotdog Suppe
Burger Lasagne Laks
Steg
Gryderet h ked / kedboll
Spaghetti m. kedsovs / kedboller . o3
Sandwich / toast pag Kyllingi karry
Andre pastaretter
Vegansk ret Fiskefileter / fiskefrikadeller

Boller i karry
Wokret / risret / nudelret

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, februar 2024, maj 2024, august 2024 og november 2024, 1000 i hver bglge hvoraf ~950 har spist aftensmad dagen for
n=3790. Mulighed for flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Y

Grontsager, kod
og kartofler er de
oftest spiste
fodevarer til
aftensmad. Det
er markant
oftere danskere

over 60 ar, der
har faet kartofler
til aftensmad

Spg. Hvilke af disse fgdevarer indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Grgntsager I 559
Ked (ikke kodpalceg)  IEEG_—SS 100
| Kartofler nmG—— 0% .
Bred og bagveerk (fx flute, pizzasnegl, p@l_s_e_h_o_r_r;,_t_o_a:s_t_) ___ I 0 \‘\
Mejeriprodukter (fx maelk, flede, smar, yoghurt) I 19% \\\
Ost I 13%
Pasta / spaghetti / lasagneplader I 12% \\
Ris I 10%
Fisk / skaldyr NEEEEEE ©9% 18-29 ar 1 23%
Baelgfrugter (erter / banner / kikeerter / linser mv.) [ 9% 3039 ar I  26%
g EEEE 3% 40-49 &r NG 7%
Rugbrod M 6% 50-59 ar GG 7%
Kodpaleg NEEE 6% 60-70 ar N 5%
Frugt/ beer, frisk I 5% 71+ ar I, /5%

Rester fra tidligere aftensmad I 5%
Ngdderogfro W 4%
Humus / pesto / guacamole Il 3%
Tortilla / pitabred / wraps I 3%
Frugt/ beer, tarret W 2%
Plantefars / kederstatning B 1%
Palaegssalater (fx italiensk salat, hansekadsalat) 1 1%
Falafler 1 1%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) | 1%
Tofu | 0%
Andet I 9%
Ved ikke M 3%

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Madtracker , fik aftensmad i gar
n=3.790, heraf 18-29 &r n=751, 30-39 &r n=561, 40-49 &r n=582, 50-59 ar n=593, 60-70 ar n=824 og 71+ ar n=479. Mulighed for flere
svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



Spg. Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik
du en eller flere af disse til aftensmad i gar? TOP 20 RETTER

REtter med 0% 10% 20% 30%
kartOfler er Pizza / pizzasnegle - 6%

typisk kylling, L el gy hteying g et et =
bef/hakkebeaf, | 8ol hakkebof med tibehor St 100
frikadeller, steg,

fisk, koteletter |___Frkadeller med tibehor B, [+
eller biksemad s s g ol oo ™8 55

_________________________________________________________________________________

Wokret / risret / nudelret
Gryderet (fx gullash / marbradgryde / vikingegryde) 3% = Gennemsnit

Lasagne / lasagnette / moussaka )
B Fik kartofler som del af

Palser / hotdog / pglsehorn med tilbehgr aftensmaden

Boller i karry

Biksemad .-ch%%

P ———

Fiskefileter / fiskefrikadeller med tilbehgr .- 2;/&)

Vegansk ret

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Madtracker februar 2024, maj 2024, august 2024 og november 2024, fik aftensmad i gar n=
3.790, heraf fik kartofler n=1.139. Mulighed for flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Spg. Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan angive flere svar

Retter med
6 6 6 6 6 6 6
k ﬂ b l ° 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
S R
artorler bliver 3 I 2
Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere komponenter NSNS 2156
o
R
hjemmelavet il —
m ﬁlti d En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes) =%8%
s
M 4%

Et hjemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet hjemme, fra
markant oftere - —
b e S l(r evet S O m et var kebt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, feerdiglavet sovs) I
I 0%
Maltid sammensat af komponenter, der er kgbt feerdiglavet (fx - 8%
havregryn med melk, bolle med syltetgj, yoghurt) M s
o}
Maltid pa café, restaurant el.lign. = 2%

Take-away

B Gennemsnit

m Fik kartofler som del af
o)
Mad fra maltidskasse 2% aftensmaden

o)
Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra) |I 2%

20
Maltid i kantine pa arbejde eller studie : %

Bl 5%

Ved ikke / Husker ikke
O

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer. Madtracker , fik aftensmad i gar
n=3.790, heraf fik kartofler n=1.139. Mulighed for flere svar. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Foto: Polina Tankilevitch, pexels.com



Spg. Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar? Du kan angive flere svar

Retter med

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
kartofler 7
beskrives som : e et i 1.
Velsmagende Og ' Nem / hurtig at tilberede =30% 37%

Sund ' EG— /%
I

hi emm elave de A s Noge?c 1.‘or alle / vialle kan lide e et /2804
mﬁltider med Billig / meget for pengene m—— 0
danske ravarer

Nem at fa fat i / altid tilgeengelig
Frickt NEGCG— 139

og god kvalitet

Faerdiglavet / klar til at spise

B Gennemsnit
Barnevenligt = 11%

@kologiske ravarer __ 11%
° | Fik kartofler som del af

. [}
Lgfter stemningen =7A’ aftensmaden
Nem at tage med -_ 6%
I

Klimavenlig 6%

Vegetarisk mad g 6%
Baeredygtig
.

——
I
6%
.
Vegansk mad g %
Andet = 2%

|

u

Ved ikke

Voxmeter for Landbrug & Fadevarer. Madtracker , fik aftensmad i gar n=
3.790, heraf fik kartofler n=1.139. Mulighed for flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

Kristi Snowasp, pexels.com



Spg. Indgik der noget af nedenstaende i din aftensmad i gar? Du kan angive flere svar

Kartofler indgar
oftere i retter med
kod - saerligt
grisekod, men
ogsa kalvekod og
"andet fjerkra”.
Kartofler indgar

0% 10%  20%  30% 40% 50% 60%

ot N 0% _
S N 169

omvendt ikke sa
ofte i retter med , . i
leling e11er ( N | Fik kartofler som del af

0% aftensmaden
skaldyr

________________________________________

ikt Pl B Gennemsnit

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer. Madtracker , fik aftensmad i gér n=
3.790, heraf fik kartofler n=1.139. Mulighed for flere svar. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
|

Foto: Beatriz Braga, pexels.com



Kartofler, ris eller pasta er dog ikke sa ofte det styrende for retten.
Hver tredje orienterer sig forst efter kadet, mens knap hver femte
teenker kod og greont sammen i planlaegningen af maltidet

Spg. Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i? Du kan vzelge flere svar.
Mand orienterer sig i hgjere

1009 c ]
00% grad efter kgdet, mens kvinder i
90% hgjere grad vaegter kgd og grant
80% lige hajt
70%

60%
50%
40% 35%
29%
30%
19% , .
20%
] T —
0%
Kad, fierkrae eller fisk har ~ Kgd og grant er lige centrale i Jeg kigger farst efter det Ris, pasta, kartofler eller Jeg kan ikke sige noget Ved ikke
hovedrollen i aftensmaden, planlaegningen af mit maltid  grenne, og sa planlaegges i lignende taenker jeg farst pa,i generelt om, hvad der har
og resten af maltidet resten af maltidet ud fra deti og sa planlaegges resten ud ihovedrollen. Det afhaenger af
planlaegges ud fra det fra det mange ting
WG Fo
(A 2
‘D O
Voxmeter for Landbrug & Fadevarer, februar 2024, maj 2024, august 2024 og november 2024 n=4000. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. 4’!71 E



Foto: Viktoria Slowikowska, pexels.com
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http://www.lf.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends
http://www.pexels.com/
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