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 Foredrag/undervisning (sidste 3 år):

Böhringer Ingelheim, Eli Lilly, Landbrug & Fødevarer, Merck, Nestlé & Novo Nordisk

 Forskningsbevillinger (sidste 3 år):

Aarhus Universitet, Danske Regioner, Novo Nordisk Fonden & Sygeforsikringen danmark
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SVÆR OVERVÆGT DANMARK (BMI>30)
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UDVIKLING AF SVÆR OVERVÆGT

• Genes

• Factors during pregnancy

• Structural/socioeconomic factors

• Psychological factors 

• High caloric food intake 

• Inactivity/reduced activity

• …….?

Lep
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FEDT OG HJERNE
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FEDT OG HJERNE

LEP

Farooqi S et al. JCI 2002
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VÆGTUDVIKLING I ET ALMINDELIGT LIV….
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”The genetic background loads the gun, 

but the environment pulls the trigger”

Swinburn et al. (2011). The global obesity pandemic: shaped by global drivers and local environment
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FØLGESYGDOMME 

 Især central (abdominal) svær overvægt:

Type 2 diabetes

Hypertension/CVD

Søvnapnø

Fedtlever (MAFLD/MASH)

PCOS

Cancer

Muskel-skelet lidelser

….for tidlig død

Chan JM, Diabetes Care 19941 and Colditz G, Ann Intern Med 19952
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…MEN HØJT BMI ER IKKE LIG MED SYGDOM

By courtesy of professor Claus Bogh Juhl
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MORTALITET

Finkelstein EA, Obsesity 2010                                                                                                                         Flegal KM, JAMA 2007
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KAN VI FOREBYGGE?
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BEHANDLING

https://scale-bloggersdelight.netdna-ssl.com/new/scale.php?w=250h=250src=http%3A%2F%2Fbloggersdelight-dk.bloggersdelight.netdna-cdn.com%2Fwp-content%2Fblogs.dir%2F205710%2Ffiles%2F2019%2F02%2Ffysisk-aktivitet-haandbog-sst-2018-1-680x964.jpgvideo=true

Weight loss ~30%

Weight loss ~5%
Weight loss 10-20%
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LIVSSTILS INTERVENTIONER

By courtesy of professor Jebb
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VÆGTTAB OG VÆGTVEDLIGEHOLDELSE

Melby CL, Nutrients 2017
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FARMAKOLOGI

DelveInsight 2024
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Baggio LL & Drucker DJ, J Clin Invest 2014

GLP1-RA
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WEGOVY (SEMAGLUTID)

Wilding JPH, NEJM 2021

14-15%
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OPHØR MED WEGOVY…..?

Wilding JPH, DOM 2022

14-15%
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MOUNJARO (TIRZEPATID)

Jastreboff AM, NEJM 2022

20%
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SVÆR OVERVÆGT KLASSE II+III (BMI>35)
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~1400-1600/år i Danmark
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SOS 

Table 2

Sjöström L, J Intern Med 2012 & N Eng J Med 2007

https://www.weightlossexercisediet.com/images/vertical-banded-gastroplasty.jpg
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https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlv5b4mebnAhX8wsQBHa10AjEQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.weightlossexercisediet.com/bariatric-procedures-explained/&psig=AOvVaw03olBUH1kSbWVLQard2ic2&ust=1582496752974275
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T2D (3 ÅR EFTER)
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LIDT AT GÅ HJEM PÅ

 Forebyggelse er svær (kan vi overhovedet forebygge?)

 Livsstilintervention virker, så længe livsstilen er lagt om….

 Farmakologisk behandling kan reducere kropsvægten med 20%, men virker kun så 

længe man tager medicinen

 Bariatrisk kirurgi forbedrer metabolisme (T2D) og reducerer mortalitet

 Mere forskning….
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